Rachunek sumienia w oparciu o Modlitwe Panska

Modlitwa przed rachunkiem sumienia Ojcze, pozwol mi by¢ teraz jak najblizej Ciebie. Niech mnie
wspomoze Twoj Duch Swicty, bym spojrzal na siebie wnikliwie i trzezwo, abym w szczerym zalu
ponownie zwrocit sig ku Twojej mitosci, abym na nowo meznie szedt droga, ktéra prowadzi do zycia z
Toba w wiecznos$ci. Amen.

I. Ojcze — nasza postawa wobec Boga, naszego Ojca

1. Czy Bog jest i pozostaje dla mnie Ojcem? Takze posroéd doswiadczen, krzyza, cierpienia, Igkoéw i
trosk, chordb i biedy, samotno$ci i rozczarowan? Mimo trudnosci i pokus przeciw wierze? Czy
naprawdg staram si¢ by¢ Jego synem? A moze stat mi si¢ obcy? Dlaczego? (obojgtnos¢, rozgoryczenie,
zgorszenie). Jaki jest moj stosunek do Ojca w niebie (szacunek, postuszenstwo, zaufanie, wiara,
mito$¢, wdzigcznose, cierpliwos¢ w doswiadczeniach)?

2. Czy $wiadomos¢, ze jestem dzieckiem Boga czyni mnie czlowiekiem radosnym?

3.Jesli mam jakakolwiek wiladzg, to czy budujg swoj autorytet na przemocy czy na ojcowskiej
mitosci?

II. Nasz — stosunek do blizniego

1.Czy dzieciom Boga, moim bliznim, okazuj¢ nalezyty szacunek dla ich Zycia, wolnosci, indy-
widualnosci, ich niewinnosci i godnosci?

2. Czy wypelniam obowiazek sprawiedliwos$ci i mitosci wobec kazdego cztowieka jako swego brata?
3. Jaki jest moj stosunek do najblizszych w domu rodzinnym, w mito$ci matzenskiej, wobec rodzicow,
rodzenstwa i wobec dzieci?

4. Jak wypeliam swoje obowiazki zawodowe i spoteczne: jaka jest moja wiernos¢ i przyjazn, moje
braterstwo w parafii, moja mito$¢ do narodu i do ojczyzny, mitos¢ do Kosciota, ktory obejmuje
wszystkich ludzi ochrzczonych wbrew wszelkim podziatom?

5.Jaki jest moj stosunek do obcokrajowcow? Czy jestem zdolny do przyjmowania zyczliwosci od
moich bliznich?

III. Swie¢ si¢ imie Twoje

1.Czy Bog jest dla mnie §wigty? Czy uwazam Go za mojego Pana, ktéremu chcg oddawac czes¢
najgltebsza?

2.Czy troszczylem si¢ o $wigtos¢ imienia Bozego na ziemi? Czy moje mysli i stowa o Bogu byly zawsze
petne czci? Czy mnie boli, gdy zniewaza si¢ Niego, Jego Syna, Jego Koscidt i wszystko, co jest
swigte? Czy mdj stosunek do Boga nie byt dla kogo$ zgorszeniem? Czy nie o$mielitem si¢ oskarzac
Boga?

3.Czy staratem sig urobi¢ sobie wiasciwy obraz Boga — Ojca Pana naszego Jezusa Chrystusa i Ojca
naszego? Czy Chrystus jest dla mnie naprawdg Bogiem zywym? Czy staratem si¢ o poglebienie swego
wyksztalcenia religijnego?

4.Czy szukalem czci Boga nade wszystko? Czy bylem gotow dla niej ponies¢ jakie§ wyrzeczenia? Czy
uratowatem w moim zyciu czas na cisz¢, na modlitwg, aby by¢ blisko Boga? Jak wyglada moja
modlitwa? Czy staratem si¢ o to, by chwali¢ Boga we wspolnocie rodzinnej i parafialnej? Czy i jaki
jest moj udziat we Mszy $§w. niedzielnej i Swiatecznej?

IV. Przyjdz krolestwo Twoje

1. Czy z wiarg oczekuje krolestwa przysztego wieku, dnia Chrystusa, objawienia si¢ Jego chwaly? Czy
moze tak przylgnatem do tego $wiata, ze zapomniatem o przysztym $wiecie i nie bior¢ powaznie
nadejscia nowego nieba i nowej ziemi?

2.Czy zabiegalem o przyjscie krolestwa Bozego? Czy modlitem sig, ponositem ofiary, trudzilem sig, by
si¢ przyblizyto? Czy troszczylem sig o dobro, pokdj i sprawiedliwo$¢ dla tej ziemi?

3.Czy krélestwo Boze moglo wzrasta¢ we mnie i wokot mnie? Co stalo na przeszkodzie temu
wzrostowi?



V. Badz wola Twoja

1.Czy wole Ojca stawiam na pierwszym miejscu? A moze jestem samowolny?

2.Czy gotow jestem ustysze¢ glos Ojca przez posrednictwo tych, z ktorymi zyje? Czy jestem gotow,
aby czyni¢ dobro? Czy wypetiam pierwsze i najwigksze przykazanie: podwojne przykazanie mitosci?
Czy brakto mitosci w moich myslach, stowach i czynach?

Jak w mojej codziennej pracy wypetniam wole Boza? Czy widze w niej zlecenia Ojca i czy rado$nie ja
podejmuje? Jak wyglada moja praca zawodowa: czy jestem w niej punktualny, pilny, sumienny,
wydajny?

4. Czy wypehilem wol¢ Boza w trudnych chwilach? Czy umialem powiedzie¢ jak Maryja: ,,niech mi
si¢ stanie wedlug stowa Twego”?

VI. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj

1. Czy prositem Ojca takze o zwykle codzienne dary, czy moze jestem zbyt pyszny, by o nie prosic?
Czy wobec Boga nie popadlem w ghiche, niedobre milczenie? Moze licz¢ na wiasne sity, i jako
»bogaty w duchu” sadzg, ze we wszystkim jestem samowystarczalny?

2.Czy tak zaufatem Bogu, ze prosz¢ Go tylko o to, czego potrzeba mi dzi§, Jemu zawierzajac
przysztosc? Czy nie zagubitem si¢ w troskach o codzienno$¢? Czy w moich pragnieniach zachowatem
umiar i czy umiem by¢ wdzigeczny za zwykly 1 bezcenny dar powszedniego chleba?

3. Czy zadowolilem si¢ moim chlebem, nie probujac wzbogaci¢ si¢ kosztem i krzywda bliznich?

4. Czy dzigkowatem Bogu takze za te dobra, ktérymi na co dzien dysponujg?

5. Czy troszczytem sig o chleb powszedni dla mojej duszy?

6. Czy staratem si¢ o pokarm, ktérym jest Stowo Boze? Jak stuchalem kazan: z wola nauczenia sig¢
czegos, czy po to, aby krytykowac? Czy modlitwa przygotowywatem si¢ do przyjecia Najswigtszej
Eucharystii i czy pamigtalem o dzigkczynieniu?

7. Czy troszczytem sig o pokarm dla moich bliskich, na ktérym mogtoby wzrasta¢ ich zycie duchowe?

VIL. I odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom

1. Czy zadatem sobie trud rozpoznania mojej winy? Czy przyznaje si¢ do niej sam przed soba, czy
moze jestem na to zbyt pyszny? Czy swoja wing wyznalem przed Ojcem i prositem Go o
przebaczenie? A moze w moim grzechu nie widz¢ obrazy Boga? Czy moja wing wyznatem przed
wspolnota wiernych na poczatku liturgii, przed spowiednikiem w sakramencie pojednania?

Czy chgtnie przebaczalem swoim winowajcom, czy moze jestem nieprzejednany? Czy tatwo sig
obrazam, czy fatwo wpadam w rozgoryczenie? Czy osadzatem bliznich? Czy nienawidzitem? Czy
komu$ nie przebaczylem, a moze jeszcze glgbiej uwiklalem go w jego wing przez niepotrzebne
mowienie o niej? 3. Czy prositem o przebaczenie i czy zado$¢uczynitem za moje winy?

VIIL I nie wodz nas na pokuszenie

1. Czy znam swa wilasna stabo§¢? Czy moze jestem zuchwaly i lekcewaze pokuse?

2. Czy poskramiam pokuse¢ tkwiaca we mnie: zla pozadliwos¢? Jak przezwycigzam pokusy
pochodzace z porazek, klgsk, nieszczgsé, nedzy, niesprawiedliwosci w $wiecie? Czy jestem gotow
przyja¢ krzyz? Jak opieram sig tej pokusie, ktora jest potgga zta w $wiecie: przez sitg cierpliwosci,
przez mysl o przysztym sadzie? Czy z catych sit bronig si¢ przed najwigkszym niebezpieczenstwem:
zatwardziato$cia serca?

IX. Ale nas zbaw ode ztego

1. Czy zadam od Boga, aby oszczedzit mi wszelkiej proby? Czy poddawatem si¢ przygnebieniu,
nieuzasadnionym smutkom, kaprysom? Czy jestem otwarty na przyjgcie pocieszenia od Boga, takze na
pociechy plynace z rzeczy, ktére On stworzyt, z pigkna tego $wiata?

2.Czy ceni¢ wewngtrzny owoc cierpienia — dar bliskosci Boga — poprzez niesienie krzyza? Czy w
duchu wiary prébujg poznac sens cierpienia? Czy jestem gotow do ofiary?

3.Czy trwam w oczekiwaniu ostatecznego zbawienia w nadziei na dzien powtdrnego przyjscia
Chrystusa?



