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Pielgrzym

Lichernski

Oto w Waszych r¢kach, Drodzy Czciciele Matki Bozej Lichenskiej, kolejny numer ,,Pielgrzyma Li-
chenskiego”. Pierwsze jego strony poswigcamy tak dlugo przez nas wszystkich oczekiwanej informacji
o beatyfikacji Stugi Bozego Jana Pawta II. Piszemy takze o tym, jak bgdziemy to radosne wydarzenie
swigtowacé w lichenskim Sanktuarium.

Ojciec Swiety prosit nas — mariandw, zeby$my szli z postuga do najbardziej potrzebujacych. Odpo-
wiadajac na tg¢ wskazoéwke, zbudowaliSmy w Licheniu Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznio-
nym. Po kilku latach dziatalnosci, 2 grudnia 2010 roku Centrum rozszerzyto zakres postugi o Poradnig
Naprotechnologii. Nowe spojrzenie na ptodnos$é, ktdre proponuje naprotechnologia, moze przynie$¢ wie-
Iu parom rado$¢ w postaci upragnionego dziecka, a kobietom cierpiacym na dolegliwos$ci zwiazane z tym
obszarem ich zycia, poprawg zdrowia. Mozecie o tym przeczyta¢ w tym wydaniu ,,Pielgrzyma”.

Takze dziatajace w Sanktuarium hospicjum jest rozszerzeniem mysli Ojca Swigtego o pomaganiu
najbardziej potrzebujacym. W tym ,,Pielgrzymie” zamieszczamy tekst pt. ,,Siebie na chwil¢ komus pozy-
czy¢”, ktory powstal z racji ogloszenia roku 2011 Rokiem Wolontariatu. Czytajac go, mozemy przekonaé
sig, ze hospicjum jest wazne, i to nie tylko dla jego podopiecznych.

PrzygotowaliSmy tez wiele informacji praktycznych, ktoére, mamy taka nadzieje, utatwia Wam piel-
grzymowanie. Znajdziecie zapowiedz udogodnien, ktore powstaja w Grablinie. Szczegdlnej uwadze
polecamy tekst o Ogdlnopolskiej Pielgrzymce Kot Gospodyn Wiejskich, ktéra 10 wrzesnia zawita do
Lichenia. Podajemy kalendarz rekolekcji, z jakich w tym roku mozecie skorzystac¢ . Nauczycielom i wy-
chowawcom przypominamy o lekcjach muzealnych, jakie proponuje Muzeum im. ks. Jozefa Jarzgbow-
skiego MIC. Zapraszamy takze do uwaznej lektury notatki o przenosinach Kancelarii dla Pielgrzymow
i Biura Obstugi Pielgrzyma, ktore wraz z wiosna rozpoczng prace w nowym miejscu.

A Ze przed nami Swigta Wielkanocne, dotaczamy do ,,Pielgrzyma Lichenskiego” malego zajaczka
w postaci ,,matego Pielgrzyma” z nadzieja, ze nasi dorosli czytelnicy i dzieci z ich otoczenia, rozwiazujac
zadania w nim zamieszczone, spedza wspdlnie kilka mitych chwil na zabawie i na nauce.

Mitej lektury!
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Pielgrzym
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Licherniki

Jan Pawet ||
w Licheniu

Spotkanie z Janem Pawlem II, gdziekolwiek si¢
pojawit, zawsze bylo wielkim wydarzeniem. Pro-
mieniowal On Bozym $wiattem. Takze w Liche-
niu, kto byt, mégt tego dos§wiadczy¢. Przy Papie-
zu sprawy dotyczace wiary, $wigtosci i zbawienia
byly najwazniejsze i oczywiste.

Jan Pawel II go$cit w Licheniu podczas VII
Pielgrzymki do Ojczyzny. Wielki Pielgrzym stanat
na plycie lichenskiego ladowiska dla helikopterow
6 czerwca 1999 r. Stato si¢ to na zyczenie Papieza,
ktory sltyszac o lichenskim Sanktuarium powie-
dzial: — Chciatbym to zobaczyc.

Swoja obecnoécia w lichenskim sanktuarium
podkreslit i jednoczes$nie zwrocit uwage szerokie-
go grona ludzi i mediéw na donioste znaczenie Li-
chenia w zyciu Kosciota.

Papiez zwiedzit nowa §wiatynig, a dla pielgrzy-
moéw przybylych na spotkanie z Nim odprawit na-
bozenstwo. W trakcie nabozenstwa pobtogostawit
budowana wowczas Swiatynig i wiernych, ktorzy
bardzo licznie zgromadzili si¢ na placu przed po-
wstajaca bazylika.

,, ...Bracia i Siostry, dziekuje Opatrznosci Bozej,
ze na szlaku mojej pielgrzymki do Ojczyzny jest to
wlasnie sanktuarium, ze moge spotkacé si¢ z wami
w otoczeniu wiosennej przyrody na tym pieknym
malowniczym wzgorzu, wsrod pol i lasow, aby do-
kona¢ poswiecenia nowej Swiqtyni ku czci Bozej
Rodzicielki. Patrze z podziwem na te ogromnq bu-
dowle, ktora w swoim rozmachu architektonicznym
Jjest wyrazem wiary i mitosci do Maryi i Jej Syna.
Bogu niech bedq dzieki za te swiqtynie!” — powie-
dzial Jan Pawet II do pielgrzymow zgromadzonych
na porannym nabozenstwie 7 czerwca 1999 r.

Papiez spedzit w Licheniu dwie noce: z 6 na 7
iz 7 na 8 czerwca 1999 r. Pozostaty apartamenty,
w ktorych mieszkat. Wtasnie w nich mozna zo-
baczy¢ zloty rézaniec z paciorkami z peret, ktore
Ojciec Swiety ofiarowat Matce Bozej Lichenskiej
oraz kielich z patena, stulg, lekcjonarz i piuske
przekazane Sanktuarium. W apartamentach pa-
- pieskich powstaje biblioteka dziet Jana Pawta II
i ksiazek po$wigconych nauczaniu Ojca Swigtego.

4

I Licheriska modiitwa
Jana Pawta |l

Zgromadzeni dzisiaj na tej porannej
modlitwie w lichenskim sanktuarium,

u stép Bolesnej naszej Matki, btagajmy
Jg wszyscy - biskupi, kaptani, osoby
konsekrowane i ludzie Swieccy - aby
wstawiata sie za nami u swego Syna,
Wypraszajgc ham:

Wiare zywq, ktéra z ziarnka gorczycy
staje sie drzewem zycia Bozego.

Wiare, ktéra kazdego dnia karmi sie
modlitwg, umacnia sakramentami
Swietymi i czerpie z bogactwa

Ewangelii Chrystusowe;.

Wiare mocnq, ktéra nie leka sie zadnych
frudnosci, ani cierpien czy niepowodzen,
bo oparta jest na przekonaniu,

ze ,. dla Boga nie ma nic niemozliwego””
(por. kk 1, 37).

Wiare dojrzatq, bez zastrzezen,

ktéra wspotdziata z Kociotem Swietym
w autentycznym budowaniu
mistycznego Ciata Chrystusa.
Dziekujemy Ci, Maryjo, ze nieustannie

i niezawodnie kierujesz nas

ku Chrystusowi.

Czuwaj, Matko Syna Bozego, nad nami,
Czuwaj nad NAszg niewzruszong
wiernosciq Bogu, Krzyzowi, Ewangelii

i KoSciotowi Swietemu, tak jok to czynitas
od zarania naszych dziejow.

Bron tego narodu, ktéry od tysigca lat
idzie drogami Ewangelii.

Spraw, abysmy zyli, wzrastali i wytrwali
w wierze do konca.

Badz pozdrowiona, Cérko Boga Ojca,
Badz pozdrowiona, Matko Syna Bozego,
Badz pozdrowiona, Oblubienico Ducha
Swietego, bgd? pozdrowiona.

Przybytku Tréjcy Przenajswietsze).

Amen.

Z homilii Jana Pawta Il wygtoszonej podczas
nabozenstwa odprawionego 7 czerwca 1999 .
przed lichenskqg $wigtynia

Pielgrzymicheriiki



Pielgrzym
Lichesiki

Mﬂ L?Zj)’StOfCZ dziekczynne

za beatyfikacje Ojca Swietego Jana Pawta ||
30 kwietnia -1 maja 201 1r.

Program
e 30 kwietnia 2011 r. e 1 maja 201l r.
godz. 19.00 * Transmisja Mszy §w. beatyfikacyjne;j
Msza §w. — bazylika, nawa gléwna z Rzymu — bazylika
* Po uroczysto$ci Msza §w. — bazylika,
godz. 21.00 nawa giéwna
Apel Maryjny, wyjscie pod pomnik Jana Pawta
11 przed bazylike Ponadto:
» Zwiedzanie Apartamentow Papieskich
godz. 21.37 ,,Barka” » Wystawy ukazujace Jana Pawta Il — bazylika,
* Procesja ze §wiecami i powr6t do bazyliki kaplica Catunu Turyfiskiego

* Projekcja filmu o pielgrzymce Jana Pawta II
do Lichenia — bazylika, nawa glowna

Bardzo serdecznie zapraszamy!

godz. 24.00 Ksigza Marianie
* Msza §w. — bazylika, nawa gtéwna

Po Mszy $w. nocne zwiedzanie
Apartamentow Papieskich aktualne informacje: www.lichen.pl

7 czerwea 1999 r. Jan Pawet 11 pozdraw:a pielgrzymow
zgromadzonych na porannym nabozenstwie w Licheniu.
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5 UROCZYSOSCI
DZIEKCZYNNE
ZA BEATYFIKACJE
JANA PAWEA I

7 NIE MOGE ZOSTAC
MATKA, NIE MOGE
ZOSTAC OJCEM

8 ZARODEK - MOJ
MALY PACJENT
Rozmowa z dr. Tadeuszem
Wasilewskim, ginekologiem,
szefem przychodni
NAPROMEDICA.

12 GRABLINSKA OAZA
Informacja o Domu Pielgrzyma
Nazaret i ktadce dla pieszych,
ktore powstaja w Grablinie.

14 SIEBIE NA CHWILE
KOMUS POZYCZYC

Wolontariusze pracujacy

w réznych placowkach

Sanktuarium opowiadaja o tym,

co daje im wolontariat.

18 SPOTKANIA Z

NAPROTECHNOLOGIA

Trzy matzenstwa, ktore pragna
mie¢ dzieci, méwia dlaczego
zdecydowali si¢ skorzystaé

z naprotechnologii.

SPIS TRESCI

22 PRZED LEDNICA
Fotoreportaz ze spotkania
mlodych, ktérzy w drodze na
Lednicg zatrzymuja si¢

w Licheniu.

24 BOG ZAMIESZKAk

W LITERZE &\
Poznajemy kos$ciot Matki
Bozej Dziesigciu Cnot
Ewangelicznych, ktorym
w Grablinie opiekuja sig¢
Siostry Anuncjatki.

27 KALENDARZ
REKOLEKCJI
| WARSZTATOW

28 JAK KOBIETA

Z KOBIETA
Informacja o Ogdlnopolskiej
Pielgrzymce Kot Gospodyn
Wiejskich.

29 LICHENSKIE
PIELGRZYMKI

30 JA, JANUSZ
CZLOWIEK...

Przejmujace $wiadectwo ztozone

przez Janusza, anonimowego
alkoholika i pacjenta
lichenskiego hospicjum.

33 INFORMACJE
PRAKTYCZNE

34 BYSMY PRZYNOSILI
DOBRE OWOCE
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Maryjna

reflelesja

Nie moge 20stac matiag,
nie moge S0Stac ojcem

Pierwszym wymiarem mito$ci jest jej zyciodaj-
no$¢. We wspolnocie matzenskiej 6w zyciodajny
charakter objawia si¢ zarobwno w budowaniu ko-
munii m¢za i zony, jak i w stworzeniu §rodowiska
dla dziecka. Stad zupelnie naturalnym i dobrym
jest pragnienie potomstwa. Oczywiscie, nie chodzi
o to, by ,,mie¢” dziecko, ale by rozeznajac wolg
Boza przyja¢ potomstwo, ktore Bég powierzy ro-
dzicom, by je urodzili, wychowali i wprowadzajac
w $wiat — pozwolili mu odejsc.

Rozeznanie nie jest rzecza tatwa, oznacza bo-
wiem rezygnacj¢ z wlasnych projekcji, koncepcji
iplanow narzeczposzukiwaniatego, co zostalo dlanas
przewidziane. Oznacza fundamentalne otwarcie serca
W postawie wiary i zaufania, ze Bog wie, co jest dobre
i kazdy dar, ktorego udziela, stuzy zbawieniu czto-
wieka — nawet jesli jest to dar trudny, dar cierpienia.

Niektorzy mowia, ze cierpienie uszlachetnia
i uswigca. Nieprawda! Samo w sobie cierpienie
nie powoduje niczego poza bolem. Jego zyciodaj-
ne dzialanie pojawia si¢ dopiero wtedy, gdy czto-
wiek wprowadza w nie Boga. Zatem to nie tyle
cierpienie, co obecno$¢ Boga jest zrodlem uswig-
cenia. Rzecz w tym cata, ze droga do rozpoznania
Jego zbawiajacej obecnosci jest wlasnie trudna do
zaakceptowania sytuacja, odstaniajaca niewystar-
czalno$¢ cztowieczych sil.

Czy to oznacza, ze wobec cierpienia nalezy
przyjac fatalistyczna, bierng postawg? Oczywiscie,
ze nie! Istnieje subtelna rdéznica pomigdzy szuka-
niem terapii w sytuacji choroby, a buntem przeciw
Bogu na sytuacj¢ braku zdrowia. Chrzeécijanin
szukajac rozwiazania trudnej sytuacji nie przestaje
rozmawia¢ na jej temat z Bogiem, gdyz Mu ufa.
Nie prébuje rozwiazywaé swoich problemow
»ha skroty”, ale nieustannie poszukuje tego,
,»c0 dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate”.

Gdy wigc pojawia si¢ dramat nieptodnosci,
z jednej strony potrzeba roztropnej madrosci szu-
kajacej sposobu przezwycigzenia przyczyn tego
stanu, z drugiej jednak zaufania do Pana Boga,
ze — niezaleznie od tego, czy uda si¢ przywrocic

Wiosna 2011

ptodnos¢ czy tez nie — nie pozostawi malzonkow
bezradnych i osamotnionych w cierpieniu. Prze-
ciwnie, pozwoli im znalez¢ dobra drogg (dobra
zar6wno od strony moralnej, jak i medycznej).

,» W dobrej i zlej doli” chrzedcijanscy matzonko-
wie szukaja zatem woli Bozej, szukaja drogi, ktora
Bog im przygotowatl. Poddajac si¢ diagnostyce i te-
rapii unikaja tego, co mogloby naruszy¢ ich relacjg
z Bogiem, co wcale nie oznacza, ze z gory skazani
sa na porazke. Wrecz przeciwnie — cztowiek uczci-
wie podazajac za Prawda i Dobrem odkrywa, ze
Bog wskazuje mu rozwiazania nierzadko znacznie
skuteczniejsze nawet wedle §wiatowych kryte-
riow. Bo Prawda jest jedna, i jak dlugo si¢ idzie jej
$ladami, pozwala na odnalezienie tego, co ukryte;
pokusa pdjscia na skroty moze mami¢ tatwizna,
ale ostatecznie obroci si¢ przeciwko tym, ktorzy
na latwizng pojda.

Taka jest szkota Maryi — Dziewicy postusznej
Bogu, Dziewicy cierpiacej, lecz do konca wiernej
Milosci. Maryja nie uczy rozwiazan fatwych, ale
prawdziwych. Nie pokazuje drog szybkich, ale do-
bre. Bedac wierna Uczennica swego Syna, podaza
Jego sladami.

Piotr Kieniewicz MIC

Przechodzgc doling cienia, zta sie nie ulekne,
bo jestes ze mng
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Rozmowa

plelgrgyma

Zarodek - mejmay pacjent

ROZMOWA Z DR. TADEUSZEM WASILEWSKIM, GINEKOLOGIEM, SZEFEM
PRZYCHODNI NAPROMEDICA

Panie doktorze, od jakie-
go$ czasu mozemy zauwazy¢
w Polsce coraz wigksze zain-
teresowanie naprotechnologia,
a z drugiej strony slyszymy
coraz czestsze glosy krytyczne.
Chce Pana prosi¢, by pomogt
nam Pan uporzadkowaé wie-
dze¢ na ten temat. Zacznijmy
moze od prostego wyjasnienia
terminu naprotechnologia.

Jest to metoda, ktora z jedne;j
strony sig¢ga po wszystkie wspot-
czesne narzedzia diagnostyczne,
a z drugiej nie zapomina o tym,
Ze natura rozmawia z nami okre-
Slonym jezykiem — w tym wy-
padku jezykiem codziennosci
przebiegu cyklu miesigcznego
kobiety.

Kiedy stosujemy naprotech-
nologie?

Mozna ja zastosowaé przy
wielu roznych nieprawidlowo-
Sciach 1 chorobach w obrebie
organizmu kobiety, takich jak
endometrioza, zrosty, leczenie

standw zapalnych czy tez le-
czenie skutkow wynikajacych
z istnienia zespohu policystycz-
nych jajnikéw. Naprotechnolo-
gia pomaga rowniez utrzymac
ciaze zagrozona poronieniem
lub zapobiec przedwczesnemu
porodowi. Jest to metoda, ktora
na podstawie zastosowanych na-
rzedzi diagnostycznych, oferuje
matzenstwu zmagajacemu  sig
z nieptodnos$cia leczenie nieza-
biegowe i zabiegowe.

Co jest innowacyjnego w tej
metodzie? Wielu lekarzy jest
zdania, ze naprotechnologia
nie jest niczcym nowym, Ze to,
co oferuje, jest wykonywane
rutynowo przez wszystkich
ginekologéw w standardowym
pakiecie badan. Czy rzeczywi-
Scie tak jest?

To, co jest innowacyjnego
w naprotechnologii, to Model
Creightona. Hilgers — tworca
systemu — oparl go na modelu
Billingsow, ale w odpowied-

Na schodach prowadzqcych do lichenskiej bazyliki.
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Dr Tadeusz Wasilewski.

ni  sposdb wystandaryzowat.
Wprowadzit symbole odnosza-
ce si¢ do natgzenia wydzielin
pochwowych i ich jakosci oraz
przetozyt je na jgzyk mozliwosci
istnienia chordb i patologii, pro-
wadzacych na przyktad do nie-
ptodnosci. Lekarz, ktory umie
czyta¢ ten Model, potrafi celnie
diagnozowa¢ i wie, w ktérym
kierunku wykonywaé nastgpne
kroki diagnostyczne.

Czy Model Creightona ofe-
ruje co$ jeszcze poza pomoca
w diagnostyce?

Jest to narzedzie, ktore po-
zwala rdéwniez obserwowac,
jak skuteczne jest zastosowane
leczenie, czy idzie ono w do-
brym kierunku, czy cykle sig
poprawiaja. Nie znam innego
narz¢dzia w medycynie, ktore
daje taka mozliwos$¢ wyciagania
wnioskow co do prowadzonego
postgpowania lekarskiego.

Pielgrzymicheriiki



Czyli mozna powiedziec¢, ze
Model Creightona to narze-
dzie uzywane w diagnostyce,
leczeniu oraz monitorowaniu
postepow leczenia?

Tak, ale nie tylko. Moze by¢
stosowany rowniez w celu mo-
nitorowania wtasnej plodnosci
oraz zdrowia prokreacyjnego
i ginekologicznego. Moze by¢
takze rozumiany jako naturalna
metoda planowania rodziny. Mo-
del Creightona to wszechstronny
nadzor nad zdrowiem kobiety.

Metoda ta, pomijajac jej in-
nowacyjnos¢é, wydaje sie siegaé
do medycyny opartej na natu-
rze.

Tak, naprotechnologia i Mo-
del Creightona sa oparte na natu-
rze, ale sa tez czym$ nowym we
wspotczesnej medycynie, ktora
bardzo mocno weszta w techno-
logig, czego przykladem moze
by¢ medycyna rozrodu — matzen-
stwu, ktore ma klopot z pocze-
ciem, proponuje si¢ dzi$ przede
wszystkim mozliwos$¢ uzycia in-
seminacji czy programu in vitro.
Sa to jednak technologie, ktore
staty si¢ narzgdziem zbrodni-
czym, naruszajacym autonomi¢
cztowieka i jego godnosé.

Przez 14 lat wykonywal
Pan procedure in
vitro. W jednym
z ostatnich wywia-

Rozmowda

dow powiedzial Pan, Ze in vi-
tro jest medycyna, ktéra moze
dawac satysfakcje, zwlasz-
cza wtedy, kiedy w wyniku
pomocy lekarza pojawia si¢
dziecko; oraz, ze ludzie, z kto-
rymi Pan wéwczas pracowal,
byli naprawde oddani swoim
pacjentom. Dlaczego zatem
porzucil Pan to zajecie?

Tak, pracowatem w klinice
postugujacej si¢ klasyczna me-
toda leczenia nieptodnos$ci mat-
zenskiej, tacznie z technikami
wspomaganego rozrodu i po-
twierdzam to wszystko, o czym
Pani wspomniata. Przestalem
jednak wykonywac procedurg in
vitro, gdyz jest to metoda, kto-
ra bazuje na liczbie. Z liczby tej
wybieramy — naszym zdaniem
— najlepsze zarodki, a pozostate
skazujemy na $mierc.

Dla nas, jako lekarzy, istnie-
nie ludzkie, niezaleznie od tego
czy liczy dwie czy cztery ko-
morki, jest juz naszym matym
pacjentem. Wobec tego, jezeli
W programie in vitro jego zycie
jest zagrozone albo unicestwio-
ne, to moim zdaniem metoda nie
powinna mie¢ racji bytu.

Czy zawsze w metodzie in
vitro doprowadza si¢ do po-
wstania kilku zarodkow?

Gdyby$my pracowali na po-
jedynczej komorce jajowej, tak

Pielgrzymowanie z dzieckiem moze mie¢ niejeden wymiar.

Wiosna 2011

plelgryma

jak to si¢ dzieje w cyklu natu-
ralnym, to szansa powodzenia
bylaby ponizej 5%. Ktos, kto
przeprowadza program in Vi-
tro stara si¢ zatem podnies$¢ ta
skutecznos¢, co z kolei wymaga
stworzenia kilku czy kilkuna-
stu zarodkow, sposrod ktorych
nastgpuje wybor przewaznie
dwoch, podawanych nastgpnie
do jamy macicy.

Co si¢ dzieje z pozostalymi
zarodkami?

Trafiaja do $rodowiska ciekle-
go azotu, czyli sa mrozone w ni-
skich temperaturach. I to jest ol-
brzymi problem tej metody, gdyz
proces technologiczny jest na tyle
niesprawny, ze zarodki, ktore sa
zamrazane i rozmrazane, po pro-
stu nie przezywaja, a jezeli prze-
zywaja, to ich sity witalne sa na
tyle obnizone, ze podane w przy-
sztoéci do jamy macicy, miatyby
nikle szanse na przezycie.

Czy to, Ze przestal Pan wy-
konywa¢ te procedure, bylo
jakos$ zwiazane z naprotechno-
logia?

Nie. W pewnym momencie
wyszedtem po prostu z tamtej
kliniki, wiedzac, ze juz nigdy
nie wykonam programu in vi-
tro. Nie wiedziatem jeszcze, ze
istnieje naprotechnologia. O tej
metodzie ustyszalem dopiero pot
roku pdzniej.

Czy rodzice pytaja ile za-
rodkow powstalo w trakcie
procedury in vitro? Jak radza
sobie z faktem, Ze sq rodzicami
nie jednego, a kilkorga dzieci?

Tak, pytaja o to i sa informo-
wani. W trakcie wykonywania
programu in vitro, pary chca
przede wszystkim uzyska¢ cia-
7g, gdyz przychodza czgsto po
5, 10 czy 15 latach nieptodno-
$ci. I niekiedy jest to ich kolejne
podejécie do programu. Sadzg
jednak, ze po kilku miesiacach

SUDI|' MMM
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czy latach, przychodzi refleksja O
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Rozmowa

pielgryyma

1 pytanie: co sig stato z naszymi
pozostatymi dzie¢mi — przezyly
czy zgingly? I niejednokrotnie
odpowiedzi na te pytania sa nie-
znane. Jestem przekonany, ze ci
ludzie mysla o tym wielokrotnie
i do tego wracaja.

Wsréd zwolennikéw in vi-
tro przyréwnuje si¢ fakt fizjo-
logicznych poronien do sytu-
acji obumierania zarodkéw na
plytce. Czy rzeczywiscie sa to
sytuacje porownywalne?

Tu nie ma zadnej logiki, zad-
nej mozliwosci poréwnania.
W naturze, w trakcie naszego
zycia, nastgpuje $mier¢ cztowie-
ka, niezaleznie od tego czy ma
on 2 dni czy tez 80 lat. Nasza sita
1 mozliwos$¢ rozwoju jest rozna,
osobniczo zmienna. Dotyczy
to zarowno zarodka, mtodego
cztowieka, jak 1 starca. Jezeli
jednak w naturze konar drzewa
si¢ tamie, spada komu$ na glo-
we¢ 1 uSmierca go, to nie mozna

Przekazmy sobie znak pokoju.

tego poréwnywac z sytuacja,
gdy kto$ idacy droga, sprobuje

‘0 ten konar przeciaé, zeby zrzu-

ci¢ komus na glowe. Nie ma tu
zadnej analogii. Jest to po prostu

= bzdurne. Nie mozemy sobie po-

zwoli¢ na to, zeby podnosi¢ rgke
na czlowieka i doprowadza¢ do
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W czasie Mszy sw. w bazylice.

jego $mierci, thumaczac, ze natu-
ralnie tez by w koncu umart. Ab-
solutnie si¢ z tym nie zgadzam.

Prosz¢ nam wyjasni¢, kto
leczy w naprotechnologii? Pa-
ry najpierw spotykaja si¢ z in-
struktorami, ktérzy zazwyczaj
nie maja przygotowania me-
dycznego. Jaka jest ich rola
w naprotechnologii?

Instruktorzy moga mie¢ przy-
gotowanie medyczne, ale nie mu-
sza. Za to musza posias¢ umie-
jetno$¢ obserwacji 1 rejestracji
przebiegu cyklu naturalnego ko-
biety oraz wiedzg dotyczaca tego,
w jaki sposob uczy¢. Przechodza
oni szkolenia organizowane

przez zespodt profesora Hilgersa.
Ja w tej chwili w NaProMedice
wspotpracuje z trzema instruk-
torkami. Ich gabinety znajduja
si¢ obok mojego i widzg, jak te
panie pigknie sobie radza z ucze-
niem Modelu Creightona.

Hilgers wymyslit pewien tor
postgpowania, zgodnie z ktorym
pacjenci trafiaja najpierw do in-
struktora, ktory uczy obserwacji
i rejestracji cyklu. Gdy para ma
juz zarejestrowany trzy — cztero-
miesigezny przebieg cyklu, trafia
do lekarza, ktory traktuje Model
Creightona jako jedno z narzedzi
diagnostycznych.

Co Model Creightona ma do
zaoferowania mezczyznom?

Uwazam, ze mezczyzna po-
winien zna¢ sposob funkcjono-
wania organizmu Swojej zZony.
Moze wowczas bardziej ja ro-
zumie¢ oraz by¢ $wiadomym,
kiedy maja — jako malzefistwo
— dni ptodne, a kiedy nieptodne.
Wzmacnia to ich wigz i partner-
stwo. Mezczyzna nie jest trak-
towany w naprotechnologii jak
samiec, ktory ma tylko zostawié
swoje plemniki.

A co oferuje naprotechnolo-
gia w przypadku nieplodnosci
meskiej?

Oferuje wszystko to, co wspot-
czesna medycyna. Tyle, ze w kla-

Pielgrzymicheriiki



sycznym leczeniu nieptodnosci
panuje twierdzenie: nie ma lecze-
nia mezczyzn. Jak sa obnizone
parametry nasienia, to robi si¢
inseminacjg, jak sa jeszcze moc-
niej obnizone, to robi si¢ program
in vitro. Okazuje si¢ natomiast,
ze jezeli ten mezczyzna trafi np.
do urologa, to dostanie leki, ktére
moga poprawi¢ te parametry lub
dostanie propozycjg leczenia ope-
racyjnego, np. zylakow, usunigcie
powrdzka nasiennego, czy stulej-
ki lub leczenie stanéw zapalnych.
I okazuje sig, ze jest to wielokrot-
nie skuteczne. I my to po prostu
wykorzystujemy. Nalezy jednak
pamigtac, ze w naprotechnologii
zawsze mowimy o plodnosci mat-
zenstwa jako integralnej catosci.

Co to znaczy?

Na ptodno$¢ matzenstwa skta-
da si¢ ptodno$¢ kobiety i mez-
czyzny. Jezeli musimy podnies¢
ptodno$¢ meska, to réwnolegle,
W tym samym czasie, powinni-

Rozmowda

$my maksymalizowa¢ plodnosé¢
kobiety. W ten sposob ptodnosc
malzenstwa bedzie podniesiona
do gory. Nasze dziatanie moze za-
tem i§¢ w tym kierunku, Zeby np.
poprawi¢ jakos¢ sluzu ptodnego
u kobiety, dzigki ktéoremu plemni-
ki maja znacznie wigksze szanse
na dostanie si¢ do $wiatta jajowo-
du, gdzie moga spotka¢ komorke
jajowa i si¢ z nig polaczy¢.

Czy potrafi Pan wskazaé,
dlaczego jest tak duzy opor
czesci Srodowiska medycznego
wobec naprotechnologii?

Metoda nie jest aprobowana
z kilku powoddow: jest prosta —
nie sigga do takiej mocnej tech-
nologii, nie mozna na niej tak
zarobic i nie sigga po taka ilo§¢
lekow, jak to jest w programie
in vitro. Tych powodéw mozna
by podawaé wiele, poczawszy
od prostoty tej metody, poprzez
przelamanie  praktykowanych
obecnie metod leczenia, a skon-

Pielgrzymi w lichenskiej bazylice podczas jednej z Mszy sw.

Wiosna 2011

pielgrayma

czywszy na pieniadzach.

Co mozemy zatem zrobic,
by ten opor zmniejszy¢?

Mam nadziejg, ze bedzie-
my z czasem potrafili, w Polsce
oraz na $wiecie, udowodni¢ co-
raz wigcej faktow medycznych,
ktore przekonaja naszych kole-
gow. Chciatbym, by mogli oni
zaaprobowac¢ naprotechnologig,
ktora jest naprawde¢ porzadnym
kawatkiem medycyny. Mam
rowniez nadzieje, ze nasi pacjen-
ci stang si¢ naszymi wielkimi
obroncami.

I ostatnie pytanie — czy
Pana zdaniem pragnienie po-
siadania potomstwa réwna si¢
prawu do potomstwa, o kto-
rym teraz tak wiele styszymy?

Nie. Mamy prawo do chgci
posiadania potomstwa. A to nie
jest réwnoznaczne z prawem
jego posiadania. Dziecko nie jest
rzecza.

Urszula Janaczyk
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Lichenskimi

www.lichen.pl

alejhoami
Grgblinska

DOM PIELGRZYMA NAZARET - DLA 48 OSOB - Z MIEJSCEM, GDZIE
MOZNA BEDZIE COS ZJESC | ODPOCZAC ORAZ KEADKA DLA
PIESZYCH, KTORA UMOZLIWI WEJSCIE DO LASU GRABLINSKIEGO BEZ
PRZECHODZENIA PRZEZ JEZDNIE, POWSTAJA W GRABLINIE.

To wiasnie tu — w lesie grablinskim — ponad
160 lat temu, pasterzowi Mikotajowi Sikatce, mo-
dlacemu sig przed wiszacym na so$nie obrazkiem,
objawila si¢ Matka Boza. Las ten zajmuje obszar
12 ha. Oddalony jest od Lichenia zaledwie o 2 km.
Dla pielgrzymoéw, od dziesiatek lat jest obowiaz-
kowym przystankiem podczas pielgrzymki do
Sanktuarium.

Dzis Cudowny Obraz znajduje si¢ w bazylice
lichenskiej, mimo tego patnicy chgtnie przybywa-
ja na miejsce objawien. Powtarzaja, ze panujacy
tu spokoj stwarza warunki do modlitwy, skupienia
i refleksji. Wzdtuz $ciezek stoi pigtnascie stacji
Drogi Krzyzowej oraz kilka kaplic nawiazuja-
cych do historii objawien Matki Bozej. Trasa ta
jest krgta. Ma okoto dwoéch kilometréw dhugosci.
Teren lasu grablinskiego stanowi integralng czg$¢
Sanktuarium. Duza liczba patnikoéw nie wyobraza
sobie wizyty w Grablinie bez odprawienia Drogi
Krzyzowej.

— Chcielibysmy spedzi¢c w lesie graqblinskim
wiecej czasu, ale nie mamy miejsca, w ktorym mo-
glibysmy zjes¢ positek, zatrzymac sie, odpoczaqc¢ —
czgsto powtarzali pielgrzymi. — Jak sprostac tym
oczekiwaniom? — zastanawiali si¢ ksi¢za marianie.
Tak zrodzit si¢ pomyst wybudowania Domu Piel-
grzyma Nazaret.

W lipcu 2010 r., na gruncie tuz za parkingiem,
a naprzeciwko wejscia do lasu grablinskiego,
rozpoczeto budowe Domu Pielgrzyma Nazaret,
w ktorym oferowane beda ustugi majace ulatwic
pobyt w Grablinie. Budowlancy zapowiadaja,
ze prace zostana zakonczone latem tego roku.

Powstajacy,dwupoziomowybudynek,bedziemiat
ponad 1380 m? powierzchni uzytkowej. Znajdujace
si¢ w nim pomieszczenia bgda przestronne i wygod-
ne. Naparterze znajdzie si¢ m.in. bar, mogacy pomie-
sci¢ ok. 100 os6b, punkt handlowy, toalety. Na pod-

Wizualizacja Domu Pielgrzyma Nazaret, ktory powstaje w Grablinie
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Lichenskimi

alejhami

Widok kiadki z gory.

daszu znajda sig¢ pokoje noclegowe dla ok. 48 oséb.

Na zewnatrz pielgrzymi bgda mogli odpoczaé
na tawkach i w altankach. Gospodarze pomysleli
rowniez o najmtodszych i zapowiadaja, ze w przy-
sztodci powstanie tu plac zabaw dla dzieci.

Dotychczas pielgrzymi, ktorzy chcieli skorzy-
sta¢ z wyzywienia, noclegow, czy kupi¢ pamiatki,
musieli jecha¢ do Lichenia. W najblizszym czasie
wszystkie te potrzeby bedzie mozna zrealizowaé
w nowobudowanym domu pielgrzyma.

Projekt ten jest wspotinansowany przez Unig
Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego.

Pielgrzymi przyjezdzajacy do miejsca objawien
pozostawiaja pojazdy na parkingu. Aby stamtad
wejs¢ do lasu, musza przej$¢ na druga strong ulicy.
Pokonanie tej krotkiej drogi bywa niebezpieczne.
Przejscie dla pieszych znajduje si¢ bardzo blisko
zakrgtu, a dodatkowo przystonigte jest lasem.
Mimo ograniczenia predkosci, kierowcy czgsto nie
przestrzegaja przepisow ruchu drogowego, stwa-
rzajac zagrozenie dla przechodniow. Jednocze$nie
zdarzato sig, ze piesi nie zachowywali nalezytej
ostroznosci i bez zastanowienia wchodzili na jezd-
nig.

Gospodarze dluzszy czas zastanawiali si¢ jak
rozwiaza¢ ten problem. Koncepcji bylo wiele.
Strzatem w dziesiatke okazat si¢ pomyst wybudo-
wania ktadki dla pieszych, ktéra ma przechodzi¢
nad jezdnia, faczac parking z lasem grablinskim.

Budowa kfadki rozpocznie si¢ wiosna tego
roku. Osoby prowadzace t¢ inwestycjg przewi-

Wiosna 2011

duja, ze juz po kilku miesigcach projekt zostanie
zrealizowany. Ktadka bgdzie umieszczona 5 m nad
jezdnia. Zawisnie na stalowych linach przymoco-
wanych do dwoch tukéw. Podpora begda betonowe
Sciany oraz filary.

Wejscie na pochylni¢ prowadzaca na kladke
znajdzie si¢ na parkingu, naprzeciwko wejscia
do lasu grablinskiego. Ksztalt §limaka oraz odpo-
wiedni kat nachylenia utatwi wejscie na mostek.
Dtugos¢ ktadki bedzie wynosita 25 m, szerokos¢
prawie 4 m, z dodatkowym pasem dla oséb nie-
pelosprawnych poruszajacych si¢ na woézkach.
Zej$cie znajdzie si¢ wewnatrz lasu.

Gospodarze maja nadzieje, ze ktadka rozwiaze
problem bezpieczenstwa — pielgrzymi bez pospie-
chu przejda na druga strong ulicy, nie blokujac
ruchu samochodéw, a dom pielgrzyma z barem
i toaletami pozwoli odpocza¢ po trudach pielgrzy-
mowania.

Weronika Kusmierek

Kladka powstanie po to, by zwiekszy¢ bezpieczenstwo
pieszych i usprawnic¢ ruch samochodow.
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plelgrgyma
Siebie

Na terenie lichenskiego Sank-
tuarium istnieje kilka form wo-
lontariatu. Wolontariusze pracu-
ja w Centrum Pomocy Rodzinie
i Osobom Uzaleznionym, w Ho-
spicjum im. Bl St. Papczyn-
skiego oraz w ramach Czynow
Maryjnych przy utrzymaniu po-
rzadku w Sanktuarium.

PRZEKAZAC DOBRO

Wolontariusze, ktorzy pracuja
w hospicjum trafiaja na oddziat
z roznych powodow, ich cheé
niesienia pomocy ludziom cho-
rym wyptywa z réznych zrodet.
Pani Agata jest wolontariu-
szem od kilku miesiecy. Na co
dzien, pracuje na dwoch etatach:
w Urzedzie Miejskim w Koninie
oraz w domu. Sama wychowuje
syna, 11-letniego Mikotaja, wigc

Uczniowie szkoly podstawowej w Licheniu sadzq Zonkile. Pieniqdze zaro-

komus pozyczycC

- TO JEST CUDOWNE, ZE MOZNA LUDZIOM POMOC | TO DZIAEA -
MOWI PAN WOJCIECH, JEDEN Z WIELU WOLONTARIUSZY, KTORZY
W LICHENSKIM SANKTUARIUM NIOSA POMOC

obowigzkow ma duzo. Mimo to
w hospicjum lichenskim stara
si¢ by¢ przynajmniej raz w tygo-
dniu, chociaz na 2-3 godziny.

Gdy pytam ja dlaczego tu
przyjezdza, odpowiada z prze-
konaniem, ze jest to jej obowia-
zek wobec ludzi, ktérzy nie sa
w stanie samodzielnie siggnac
po szklanke wody. — Ja tak duzo
dostatam w zyciu od Pana Boga,
ze gdybym nie probowala tego
w jakikolwiek sposob oddac, to
byloby nieuczciwe.

Pan Pawet na co dzien zaj-
muje si¢ ekonomia w jednym
z koninskich przedsigbiorstw.
Mieszka tu od urodzenia, ma 37
lat. Opowiada, Ze jego przygoda
z hospicjum zaczela sig¢ w 2009
r. 1 wiaze si¢ z pielgrzymka na
Jasna Gorg. Na szlaku piel-
grzymkowym szlto mu si¢ wy-

ione na ich sprzedazy zasilq konto Fundacji SPEM DONARE.
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jatkowo cigzko, cho¢ jest z za-
mitowania sportowcem. Jedynie
dzigki wspaniatej atmosferze
panujacej na pielgrzymce udato
mu si¢ dotrze¢ do celu. — Wro-
citem odmieniony, z silnym po-
stanowieniem niesienia pomocy
chorym i samotnym — wyznaje.
W hospicjum stara si¢ by¢ raz
w tygodniu, spedza tu od dwu
do trzech godzin. Bierze udziat
takze w akcjach prowadzonych
przez wolontariuszy na rzecz
hospicjum.

W hospicjum jest tez wolon-
tariuszka, ktora rok po $mierci
me¢za zdecydowata, ze chce
wlaczy¢ si¢ w pomaganie in-
nym. — Jest bardzo przydatna
rodzinom pacjentow, bo moze
powiedzie¢: rozumiem paniq,
bo przychodzitam tutaj rok temu
tak, jak pani dzis. Mogq poroz-
mawiaé i wesprzeé sie — wyja-
$nia pan Krzysztof, koordynator
wolontariatu.

Do Lichenia przyjezdza takze
co roku matzenstwo z Lublina:
pani Iwona i pan Jerzy. Zosta-
wiaja wszystkie swoje sprawy
i przez dwa tygodnie pracuja
w wolontariacie w Centrum Po-
mocy Rodzinie i Osobom Uza-
leznionym. Méwia o sobie — ro-
dzina zdrowiejaca.

— We wspolnocie AA jest taka
zasada — wyjasnia pani Iwona
— darmo dostajemy, darmo da-
jemy. Co oznacza, ze oni tez kie-

PielgrzymZichesski



dys$ otrzymali darmowa pomoc
i teraz sami niosa postannictwo.
Pani Iwona uwaza, ze chociaz
wspotczesny $wiat jest tak bar-
dzo nastawiony na konsumpcje
i robienie jedynie tego co si¢
optaca, to jednak wiasnie wo-
lontariat ksztaltuje ich samych.
— Jestesmy bogatsi o to, co mo-
zemy dac¢ drugiemu cztowiekowi.
Tego nie zastqpi zaden pieniqdz
—uwaza.

Pan Wojciech jest wolonta-
riuszem od roku. Smieje sie, ze
wszystko zaczglo si¢ przez przy-
padek. Dwa lata temu byt na Li-
chenskich Spotkaniach Trzezwo-
sciowych razem z kolega. Wtedy
to dowiedzieli sig, ze w Centrum
Pomocy Rodzinie brakuje wo-
lontariuszy i zostat pomagac, po
raz pierwszy.

Pani Teresa jest wolonta-
riuszka w Muzeum im. ks. Joze-
fa Jarzebowskiego w Licheniu.
Przez ponad 30 lat mieszkata
w Anglii i tam przez wiele lat
byla zwiazana z Fawley Court
(posiadtoscia nalezaca od lat *50
XX w. do Zgromadzenia Ksigzy
Marian6éw, stanowiaca wazny
osrodek polonijny, w ktorym
dziatata szkota z internatem oraz
muzeum). Kiedy zbiory mu-
zeum przeniesiono do Lichenia,
a posiadto$¢ zostata sprzedana,
pani Teresa — po wielu latach
emigracji — wrocila akurat do
Polski. — Z prawdziwq radosciq
dowiedzialam sie, ze bede mogta
by¢ wolontariuszkq w Muzeum
— moéwi. W Muzeum pracuje
kazdego dnia, kiedy jest ono
tylko otwarte dla pielgrzymow
i wykonuje wszystko to, co aku-
rat trzeba. Pilnuje ekspozycji,
sprzata gabloty, ale tez asystu-
je zwiedzajacym pielgrzymom
i pomaga osobom starszym
i niepetnosprawnym dosta¢ si¢
z pigtra drugiego na pigtro trze-
cie. Bywa, ze oprowadza po

Wiosna 2011

Temat

Muzeum wykorzystujac swo-
ja znajomo$¢ zbioréw jeszcze
z Anglii.

LICZY SIE WSZYSTKO

Podczas warsztatow przygo-
towujacych do pracy wolonta-
riusza w hospicjum uczestnicy
dowiaduja sig, ze na oddziale nie
musza robi¢ wszystkiego, a tyl-
ko to, co beda w stanie.

Pani Agata opowiada, ze na
poczatku nie wiedziata jak da-
leko bedzie w stanie posunac si¢
w swojej gotowosci. Wolontariu-
sze pomagaja w réoznych czyn-
nosciach: przektadaja chorych,
podaja im co$ do picia, karmia,
zmieniaja pieluchy. Niektorzy
pacjenci maja rozleglte odlezyny
i wolontariusz moze tez uczest-
niczy¢ w opatrunkach. Wszystko
przychodzijednak z czasem. Pani
Agata wyjasnia, ze dopiero teraz,
po kilku miesiagcach pomagania
na oddziale, bierze udziat prawie
we wszystkich czynnosciach bez
zadnych oporéw. I dodaje: — To
nie jest zadne bohaterstwo, to
dzieje si¢ naturalnie. Zaczyna-
tam od podawania czegos do pi-
cia, porozmawiania, wspolnego
odmowienia rozanca. Dopiero
po jakims czasie okazalo, Ze gdy

plelgrzyma
N

Europejskim Rokiem
Wolontariatu i Aktywnosci
Obywatelskiej

trzeba te osobe na przykiad prze-
tozyc¢ — tez daje rade.

Pan Krzysztof, koordynator
wolontariatu, wyjasnia, ze 0so-
by chetne do pracy w hospicjum
przechodza szkolenie teoretycz-
ne i praktyczne. Thumaczy: — Wo-
lontariusz wchodzi pierwszy raz
na oddzial razem ze mnq. Jest
tez pod okiem opiekuna, na kto-
rego pomoc zawsze moze liczyc.
Pierwsze rozmowy i pomoc na-
szym podopiecznym, np. karmie-
nie sq wykonywane wspaolnie.

Pani Agata: — W hospicjum li-
czy sie wszystko, kazdy gest, naj-
drobniejszy, wszystko co przy-
nosi ulge, nawet nie potrafimy
zrozumie¢ jak wielkq ulge.

Pan Wojciech mieszka w Pozna-
niu, jest emerytem. W Licheniu
przebywa kilka dni w tygodniu,
zwykle od piatku do poniedziat-
ku. Moéwi, ze najwazniejsze jest
to, by wskazac¢ ludziom drogg ku
trzezwosci 1 powiedzie¢, gdzie
moga uzyska¢ pomoc, jak sig

Wolontariusze z hospicjum prowadzq akcje informacyjnq w czasie Spo-

tkan TrzezwoSciowych.
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dosta¢ do przychodni, do po-
radni, na terapig, da¢ informacje
o grupach AA.

— Trzeba pocieszy¢ ludzi, bo
w roznych ciezkich sytuacjach
sie  znajdujq, w  kryzysach.
W poradni pracuje psycholog
i ktos od spraw rodzinnych, a ja
to jestem taki czlowiek, co to

Czasem trudne sa tez pytania,
ktore zadaja chorzy lub osoby
z ich rodzin. Pani Agata wspo-
mina dziewczynke, ktorej mama
byta w hospicjum, a ona miata
mie¢ za dwa miesiace komunie.
Dziecko stangto przed nia i za-
pytato: — Prosze pani, czy moja
mama doczeka mojej komunii?

Panie Krystyna i Elzbieta pracujqc w Czynach Maryjnych opiekujq sie

zieleniq w Sanktuarium.

wskazuje droge, rozmawia z tym
szukajqcym pomocy i mowi lu-
dziom, gdzie mogq jq znalezé —
wyjasnia.

Pani Iwona i pan Jerzy o swo-
jej pracy w Centrum Pomocy Ro-
dzinie tak opowiadaja: — Rozma-
wiamy z tymi, ktorzy przychodzq
po pierwszq pomoc. Dzielimy sie
swojq historiq, wsparciem i wie-
dzaq, ktorq zdobylismy na dro-
dze wlasnej pracy. Postugujemy
swoim doswiadczeniem.

MIERZENIE SIE
Z TAJEMNICA

— To, co jest najtrudniejsze

w pracy w hospicjum, to widok
= pustego {ozka, na ktorym jeszcze
S kilka godzin temu lezat pacjent —
2 moéwi pan Pawel.
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Pani Agata mowi, ze wtedy r6z-
ne mysli bily si¢ w jej glowie. —
Chciatoby si¢ powiedzie¢ — tak,
to jeszcze tylko dwa miesiqce,
na pewno tak. Jednak w takich
sytuacjach warto wstuchaé sie
w glos wewnetrzny, bo Duch
Swiety podpowiada, co nalezy
powiedziec.

Pan Wojciech opowiada, ze
W jego pracy najtrudniejsza jest
bezsilno$¢, kiedy zdarzaja sig
sytuacje, ze chciatby pomoc,
a nie potrafi.

Pan Pawel pierwszy raz to-
warzyszyl umierajacemu czto-
wiekowi, pracujac w hospicjum.
Opowiada o pani Sabinie, ktora
oddychata coraz stabiej i sta-
biej... — W pewnym momencie
Zycie odeszto — wspomina wo-
lontariusz. — Przezyta 94 lata.
Byta prostq, zwykiq kobietq ze

wsi. Narobionq w polu. Chodzi-
ta w chustce na glowie, a swoje
dzieci prowadzita 6 km do ko-
Sciota — na msze, na majowe, ro-
raty. Pieszo bqdz furmankq. Ilu
ludzi spotkata na swojej drodze?
1le sciezek wydeptata? lle rozan-
cow wyszeptata? — zastanawia
si¢ pan Pawetl. A po chwili do-
daje: — Przezyta tyle lat, a ja jq
pozegnatem.

tADOWANIE
AKUMULATOROW

Wolontariusze pracujacy na
terenie lichenskiego Sanktu-
arium zgodnie twierdza, Ze praca
ta daje im bardzo wiele.

Pani Teresa mowi o swoim
wolontariacie w Muzeum, ze
daje jej duzo satysfakcji. Cieszy
ja, ze zmuszona dociekliwo$cia
zwiedzajacych zaczgta pogle-
bia¢ swoja wiedz¢ o zbiorach.
— Widze, jak bardzo ludzie sq za-
chwyceni — mowi. — Zdarza sig,
ze po obejrzeniu zbiorow dzielg
sie, ze teraz bardziej czujq sig
Polakami, Ze poczuli sie niezwy-
kle dumni z historii naszego kra-
Jju i jej bohaterow. Dla mnie jest
to ogromnie budujgce. W pracy
pania Terese spotykaja tez sy-
tuacje nietypowe. — Poniewaz
Muzeum znajduje sie w miejscu
szczegolnym i ludzie przyjezdza-
ja tu czesto z konkretnq intencjq,
zdarza sie, zZe niektorzy pragnq
podzieli¢ si¢ swojq historiq. To
sq te szczegolne chwile.

Pani Agata z niezwykla ener-
gia wylicza, ze przebywanie
w hospicjum daje jej niesamo-
witg site do zmagania si¢ z co-
dziennoscia, ktora nie zawsze
jest taka, jak by chciata. — Pa-
migtam pacjenta, ktory byt pogo-
dzony ze swojq chorobq. Miatam
wtedy remont w mieszkaniu i mu
o tym opowiadatam. On patrzyt
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na mnie i stuchal. A ja narze-
katam na majstrow, ktorzy sie
umawiajq i nie przychodzq, na
plytki stojqce w korytarzu, o kto-
re sie potykam. A on na to: a ja
najbardziej sie ciesze, ze docze-
katem pierwszej truskawki. Od
razu spojrzatam na siebie z dy-
stansem. Tamtego dnia te lezqce
w przedpokoju plytki nie stano-
wily juz zadnego problemu.

Wolontariusze  opowiadaja,
Ze praca ta stawia ich mocno
do pionu. Weryfikuje co jest
naprawde wazne. Uczy odczu-
wania prostej radosci z tego, ze
ktora niekoniecznie sie kocha,
ze po powrocie do domu czeka
masa prasowania i wiele innych
obowiazkow.

— Bo pacjent z hospicjum
z radosciq by to wszystko ro-
bit — moéwi pani Agata. — [ to mi
pomaga w mojej codziennosci.
Uczy pokory wobec Zycia we
wszystkich jego przejawach. Wo-
bec wszelkich niedoskonatosci
mojego ciata i umystu.

Wolontariusze z hospicjum
opowiadaja, ze to nie jest miej-
sce, gdzie si¢ ptacze i lamen-
tuje. — Czesto siedzimy sobie
i zartujemy, wspolnie si¢ Smie-
jemy — moéwia. Rozmowy kra-
73 generalnie wokot spraw co-
dziennych. Pacjenci chca o nich
stucha¢. Pani Agata wspomina
pana Mariana, ktory cate zycie
byt rolnikiem. Jego czas ptynat
zgodnie z porami roku, rytmem
natury. — Jak ide do niego, to za-
wsze pyta: powiedz mi dziecko
jak tam jest dzisiaj na dworze?
Wiec mowie, ze jest na przykiad
mroz, snieg skrzy sie pod stopa-
mi, na schodach trzeba uwaza¢
bo jest slisko.

Pewnego razu przyniosta mu
w stoiczku ziemie. Pan Marian
co jakis$ czas go odkrgca i wacha,
a jak wysycha, to dodaje wody,
zeby ziemia byla wilgotna, bo
wtedy bardziej czuje jej zapach.
Pani Agata opowiada: — Jedna
pacjentka podata mi przepis
na ogorki kwaszone. Nigdy nie
umiatam kiasc ogorkow w stoiki,

Temat

pielgryyma

a ona, jako swietna gospodyni
domowa, nauczyta mnie i teraz
ktade je w taki sam sposob, jak
ona.

Pan Wojciech: — Wolontariat?
Pokory nabratem. Wielkiej. I ja-
kiejs otwartosci do ludzi. Do-
cenitem, ze jestem cztowiekiem
wolnym od uzaleznien i moge
pomagac innym, pokazywaé dro-
ge. Dla mnie to znaczy bardzo,
bardzo wiele...

Pani Iwona mowi, ze dla nich
najwazniejsze sa te sytuacje,
kiedy ludzie po rozmowie z nimi
przywoza ze soba kolejne osoby.
— To jest taki tancuch postan-
nictwa. I to jest budujqce. Kie-
dy najpierw przychodzq do nas
zaptakane zrozpaczone osoby,
a potem widzimy zupelnie inne
twarze, petne nadziei — thuma-
czy.

Dodaje: — Zapalenie iskry
w jednym cztowieku jest bezcen-
ne. To ona zapala cate ognisko,
budzi sie milos¢ i cate rodziny
zdrowiejq.

Urszula Janaczyk
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Spotkania

Z haprotechnologig

MIESZKAJA W ROZNYCH CZESCIACH POLSKI. MAJA ROZNE
DOSWIADCZENIE ZYCIOWE | ROZNE SPOJRZENIE NA SWIAT. tACZY
ICH PRAGNIENIE POSIADANIA DZIECKA, KTOREGO NIE UDAWALO

SIE IM ZREALIZOWAC. TRZY MAKZENSTWA OPOWIADAJA O SWOIM
SPOTKANIU Z NAPROTECHNOLOGIA,.

CZAS OCZEKIWANIA

Elzbieta z mgzem przez 10 lat
oczekiwali na dziecko. Elzbieta
przeszta w tym czasie dwie lapa-
roskopie, ponad 10 inseminacji
oraz wiele innych zastosowa-
nych metod i technik leczenia.
Wszystko bezskutecznie.

Matzonkowie  wspominaja:
— Lekarze podchodzili do nas
bardzo rutynowo. Z biegiem lat
proponowali juz tylko insemi-
nacje. Jakis czas przed natrafie-
niem na naprotechnologie, uda-
lismy si¢ do znanego lekarza,
o ktorym slyszelismy, ze leczy
nieptodnos¢, ale on miat nam do
zaoferowania tylko i wylqcznie
in vitro. Twierdzil, ze w moim
przypadku nie ma juz innej moz-
liwosci leczenia.

Elzbieta i jej maz z zalem opo-
wiadaja, ze podczas catego lecze-
nia nigdy do konca nie zostalo im
wyjasnione, dlaczego nie moga
mie¢ dzieci, dlaczego sa nieptod-
ni. — To byta taka rutyna. Ciggle
sprawdzano tylko podstawowe
badania i to wszystko.

Ania 1 Artur o dziecko sta-
raja si¢ 5,5 roku. Z naprotech-
nologii korzystaja od pottora
roku, wezesniej leczyli sig przez
u roznych lekarzy. Mowiono im,

Wiosna 2011

ze nie maja zadnego problemu
zdrowotnego, a po przeprowa-
dzonej laparoskopii potwierdzo-
no, ze wszystko jest w porzadku.
Nie postawiono zadnej diagno-
zy, w zwiazku z czym nie mozna
byto podja¢ konkretnego lecze-
nia. — Mowiono mi, ze jestem
zdrowa. I proponowano insemi-
nacje — opowiada Ania.

Ilona i Jakub. Matzenstwem
sa od 2,5 roku. W listopadzie
2010 r. urodzita si¢ ich corka
Marysia. Zanim jednak docze-
kali si¢ dziecka, przez dwa lata
Ilona leczyta si¢ u roznych spe-
cjalistow, by w koncu trafi¢ na
naprotechnologi¢. Jakub wyja-
$nia, na czym polegat problem
zdrowotny zony: — llona cierpi
na zespol policystycznych jaj-
nikow. Od kiedy tylko zaczela
miesiqczkowad, regularnych cy-
kli miata moze trzy, totez zawsze
wiedziata, ze cos jest nie tak.

Ilonajeszcze przed slubem ob-
serwowala siebie, stosujac meto-
de objawowo-termiczna i1 dzigki
temu wiedziala, Zze nie ma skoku
temperatury, ktéry §wiadczytby
0 wystapieniu owulacji. Jednak
lekarze — jak wspomina — nawet
nie chcieli sig do tego odnies¢.
Juz przed wyjsciem za maz
chciata uregulowaé¢ swoj cykl

i dowiedzie¢ sig¢ co jej jest. Cho-
dzita w tym celu do réznych
ginekologéw. Byli tacy, ktorzy
podejrzewali policystyczne jaj-
niki, jednak wigkszos$¢ nawet nie
chciata wykona¢ badania USG,
thumaczac, ze do tego potrzebny
jest odpowiedni sprzgt. Propono-
wali natomiast tabletki antykon-
cepcyjne. — Ale my wiedzielismy
Jjuz wtedy, ze jest to tylko lecze-
nie objawow, a nie przyczyn, na-
wet jezeli moglyby one na chwile
pomoc. Dlatego nie chcielismy
ich bra¢ — méwi Jakub. Tak za-
krojone leczenie trwato dwa lata,
liczac od daty §lubu i niczego nie
zmieniato. Ginekolodzy nie po-
trafili im pomoc.

Jakub wspomina, ze pierw-
sze pytanie ginekologéow doty-
czylo zawsze tego, jak dhugo sa
po Slubie i jak dlugo wspotzyja
z nadzieja na poczecie dziecka.
— Tlumaczono nam, Ze nie ma
sie czym martwic¢. Ze dopiero po
roku zaczyna si¢ w ogole podej-
rzewac, ze cos moze by¢ nie tak —
opowiada. — Uwazam, zZe jest to
usypianie naszej czujnosci. Ko-
bieta posiadajqca umiejetnosé
rozpoznawania czasu ptodnosci
widzi, kiedy jej cykl jest niepra-
widlowy, co z kolei oznacza pro-
blemy zdrowotne.
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Jakub: — Naprotechnologia
byla pierwszq metoda, ktora data
nam juz na poczqtku ogromnq
nadzieje. Powiedziano nam, Ze
nie ma sie¢ czego bac, ze zdarzajq
sie duzo powazniejsze przypadki
i kobiety zachodzq w ciqze.

Oboje z zona zgodnie mowia,
ze jest to metoda, ktdra catoscio-
wo pojmuje i traktuje zdrowie
kobiety. Gdy trafili do ginekolo-
ga — naprotechnologa, potwier-
dzil, ze to bardzo dobrze, ze
Ilona nie brata wczesniej table-
tek antykoncepcyjnych. Dzig-
ki temu postawienie diagnozy
i leczenie bedzie mozliwe szyb-
ciej. Tabletki mogtyby wszystko
jeszcze bardziej zaburzyé, za-
mazaé rzeczywisty obraz zdro-
wia Ilony.

— Roznica pomiedzy tradycyj-
nym leczeniem a naprotechno-
logiq jest zasadnicza — oceniaja
Ilona i Jakub.

Przede wszystkim inna jest
kolejnos¢ pewnych czynnosci.
Najpierw kobieta obserwuje
swoje cykle. Dopiero na pod-
stawie zdobytej w ten sposob
wiedzy lekarz proponuje lecze-
nie dostosowane do jej indywi-
dualnego cyklu. Potem, gdy juz
leczenie trwa, kobieta nadal pro-
wadzi obserwacje. Dzigki temu
lekarz i sama kobieta moga oce-
ni¢ na ile podjete leczenie popra-
wia jej cykle.

Ilona i Jakub podkreslaja, ze
dopiero w poradni naprotech-
nologii do§wiadczyli indywidu-
alnego podejscia. Szczegdlowej
i wnikliwej diagnostyki. A takze
— co bardzo wazne — pomocy
w podtrzymaniu cigzy.

— To bylo bardzo wazne, ze
zawsze mogtam zadzwonié do le-
> karza, mielismy ze sobq kontakt
mailowy — mowi Ilona.

www.lichen.pl
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CZAS ZWATPIENIA

Metoda ta wymaga cierpli-
wosci — podkreslaja wszyscy
rozmowcy.

Elzbieta: — Prowadzitam
szczegotowq obserwacje Sluzu
zgodnie z Modelem Creightona.
Bylo tez sprawdzanie poziomu
hormonow w  okreslonym dniu
cyklu zgodnie z prowadzonymi
obserwacjami. Wszystko celowo
i metodycznie, a nie w biegu,
przypadkowo — jak bylo wcze-
Sniej — opowiada. Po jakims$ cza-
sie lekarz naprotechnolog zalecit
jej testy na nietolerancje pokar-
mowe, a gdy okazalo sig, ze ma
ich duzo, wprowadzit dietg.

— I to mi si¢ podobalo. Za-
opiekowano si¢ mnq catosciowo,
kompleksowo — wyznaje. Odpo-
wiada jej tez to, ze wizyty u le-
karza nie byly przeprowadzane
na predce, byle szybciej. Doktor
przeznaczat tyle czasu, ile bylo
jej trzeba. — Siedzielismy i roz-
mawialiSmy — wspomina.
Elzbieta nie ukrywa tez, ze
w czasie trwania leczenia prze-
chodzita momenty zniech¢cenia:
— Po jakims czasie zaczelam my-
sleé, ze to pewnie bedzie kolejna
porazka. Doktor jednak zache-
cal, zeby jeszcze poczekac, sta-
wial kolejne cele. Mowil, zZe jest
szansa.

Ilona takze potwierdza, ze
metoda ta wymagala od niej bar-
dzo wiele cierpliwos$ci. Trzeba
bylo prowadzi¢ regularne, rze-
telne obserwacje, a ze miata bar-
dzo dhugie cykle, to wymagato
sporej determinacji. Otrzymata
jednak duzo wsparcia od Jakuba:
— Moj mqz podtrzymywat mnie
na duchu. Ja chciatam szybkich
efektow, a tu trzeba bylto czasu.
Ania i Artur takze pamigtaja
chwile zniech¢cenia, ktore prze-
plataja si¢ z nadzieja, ktora nie

opuszcza ich i — co najwazniej-
sze — widza sens tego leczenia. —
Lekarz uwaza, ze z medycznego
punktu widzenia wszystko jest na
dobrej drodze —mowia. I dodaja:
— Aczkolwiek ostatecznie wszyst-
ko jest w rekach Boga.

UPRAGNIONY
MOMENT

— Okolo pottora roku korzy-
stalismy z metod naprotechnolo-
gii, gdy zaszltam w ciqze — moéwi
Elzbieta.

Ocenia, ze pierwsze cztery
miesiace byly dla nich czasem
wchodzenia w zasady, uczenia
si¢ prawidtowej obserwacji. Po-
tem zaczeto si¢ leczenie, przyj-
mowanie okre§lonych lekow.
U Elzbiety nie byly to jakie$
nadzwyczajne leki.

— Po tylu latach chodzenia od
lekarza do lekarza i niekonczq-
cego sie leczenia okazalo sie, ze
wystarczylo inne podejscie po-
legajqce na diuzszej obserwacji
siebie, w wyniku ktorej pojawita
sie nowa dieta i przyjmowanie
okreslonych lekow w odpowied-
nich dniach cyklu — mowi Elz-
bieta.

Teraz — bedac w czwartym
miesiagcu cigzy — caly czas po-
zostaje pod stata opieka lekarza.
Sprawdza poziom progesteronu
dwa razy w miesiacu.

— Czuje sie Swietnie, nie mam
zadnych dolegliwosci. Widzieli-
smy podczas badania USG nasze
dzieciqtko — jest zdrowe i wszyst-
ko jest dobrze — opowiadaja obo-
je z radoscia.

Dziecko Ilony i Jakuba poczg-
1o si¢ w lutym, na walentynki, po
siedmiu miesiacach korzystania
z metody naprotechnologii.

Relacjonuja: — Pojechalismy
do Warszawy na konferencje
o rodzinie i tam dowiedzieliSmy

Pielgrzymicheriiki



sig, ze jestem w ciqzy. Dzigki na-
protechnologii udato si¢ im pod-
trzymac ciazg.

Wyjasniaja: — Patrzqc na za-
pisy obserwacji, wiedzielismy
od razu, ze jestem w ciqzy. Za-
dzwonilismy do lekarza — zalecit
zrobienie podstawowych badan.
Okazalo sie, ze mam bardzo ni-
ski poziom progesteronu, nato-
miast poziom HCG wzrasta, co
Swiadczyto o tym, zZe jest ciqza,
ale z powodu niskiego poziomu
progesteronu ciqza jest bardzo
powaznie zagrozona wczesnym
poronieniem.

Lekarz naprotechnolog, kto-
ry mieszka w miescie oddalo-
nym od nich o kilkaset kilome-
trow, zalecit natychmiastowe
wzigcie progesteronu. Poszli
wigc do ginekologa w swoim
miescie, ktory stwierdzil, ze
w tak wczesnym okresie nie
wiadomo nawet czy jest ciaza,
ze trzeba czekac i1 nie zgodzit
si¢ na wypisanie recepty na pro-
gesteron. — Wtedy sie rozplaka-
tam — wspomina Ilona.

Ostatecznie dotarli do lekarza,
ktory przepisal zalecony pro-
gesteron. — [ dzieki temu mamy
teraz naszq coreczke — twierdza
zdecydowanie.

CZAS BYCIA RAZEM
| WYTRWANIA

Jakub opowiada, ze juz od
pierwszego  wprowadzajacego
spotkania z instruktorem wie-
dzieli, ze jest to metoda skiero-
wana do obojga malzonkéw. —
1 to mi si¢ bardzo podobato jako
mezowi — wyznaje.

Ania i Artur thumacza to tak: —
Teraz chodzimy na wizyty razem.
Lekarz mowi do nas obojga.

Ania dodaje: — Do tej pory
bylo tak, ze mqz czekal w samo-
chodzie, a w najlepszym wypad-
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kuw poczekalni. O mezuw ogole
nie bylo za duzo mowy.

Artur wspomina, ze lekarz
nie widzial potrzeby, zeby
wchodzil do gabinetu razem
z zona. A w naprotechnologii
wreez nalegat i zachgeat, aby
weszli razem, ttumaczac im, ze
dotyczy to ich oboje w takim sa-
mym stopniu. Ania nie ukrywa,
ze czuje si¢ duzo lepiej, kiedy sa
tam razem.

Ania: — Wazne jest to, ze mqz
stucha tego samego co ja. Mam
dzieki temu poczucie, Ze jestesmy
w tym razem, ze przezywamy to
wspolnie. Poza tym ja na pew-
no nie przekazatabym Arturowi
wszystkiego tak, jak ustyszy to
z ust lekarza. I co tez jest wazne,
Artur czesto pamieta cos, co mi
akurat umkneto.

W poczekalniach u gineko-
logow leczacych tradycyjnie sa
same kobiety. Gdy mezczyzni
juz si¢ pojawiaja, to gtdéwnie po
to, zeby potrzymac zonie toreb-
ke, gdy ona jest w gabinecie.
W poczekalni do lekarza napro-

Dzieta
technologa mezczyzni sa pelno-
prawnymi pacjentami.

Jakub moéwi o jeszcze jednej
waznej rzeczy: — W tradycyjnych
metodach leczenia lekarze po wy-
kryciu u kobiety owulacji nakta-
niajq pare do wspotzycia w da-
nym dniu, niemal o danej porze.
Jest to dos¢ stresujqce i raczej
trudno, aby mogto w ten sposob
dojs¢ do poczecia. Natomiast
w naprotechnologii powiedziano
nam, by spontanicznie i radosnie
wspolzyé w dni plodne. Jesli nie
bedzie to mozliwe w tym cyklu,
to dzigki obserwacjom bedziemy
mieli szanse w nastepnym, bqdz
jeszcze w kolejnym cykiu.

— Staramy sie nie rozbudzaé
w sobie wielkich nadziei, ale
tez nie ulegamy zniecheceniu —
mowi Artur.

Ania dodaje: — Na ostatniej
wizycie bylam przygnebiona.
Lekarz potrafit pocieszy¢ mnie
i przekona¢ nas oboje, zebysmy
wytrwali i nie poddawali sie.
Kontynuujemy leczenie. I wie-
rzymy, ze Bog wie, co robi.

Urszula Janaczyk

NAPROTECHNOLOGIA W LICHENIU

W kazdy czwartek

0 godz. 16.00 w Poradni Naprotechnologii w Licheniu
odbywajq sie spotkania informacyjne wyjasnicjgce

czym jest naprotechnologia.

Zainteresowani mogq sie takze umadwic¢ z instruktorami
naprotechnologii dzwonigc pod numer

fel. (+48) 63 270 81 32

lub bezposrednio do instruktoréow:

Marta Czaplewska 693 324 114
Urszula Janaczyk 601 547 700
Marta Kuznowicz 513 955 739
Szymon Kuznowicz 693 298 938
Katarzyna Muzykiewicz 721 818 826
Katarzyna Szubielska 506 728 441
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Przed Lednicq

Wiele radosci wniedli sobg mtodzi zdgzajgcy w ubiegtym roku na
Lednice. Pigtkowy wieczér rozpoczat sie od rachunku sumienia
i Sakramentu Pokuty. Po tych zmaganiach ze swoim sercem

z@s Na Eucharystie. W koncelebrze byto kilkudziesieciu
ach 1,5 tys. mtodych, gtdwnie z Polski wschodniej
Dalej, juz pod dzwonnicg, nie byto barier w wyrazaniu
| przy prowadzeniu i akompaniamencie Marianskiej
Jych. Na koniec pozostat czas na apel maryjny




Duszpasterstwo

powolats
Spotkania 201 1

Dla miodziezy meskiej:

@ szkoly ponadgimnazjalne i starsi
8-10.04

Spotkanie dzikich serc w Gorze Kalwarii

30.04-3.05
Dni skupienia w Licheniu

@ gimnazjum i starsi
2-8.07
Obdz w gorach — Zakopane (Zoniowka)

9-15.07
Inaczej niz na co dzief...
— wakacje z Bogiem w Rdzawce (k. Rabki)

18-24.07

Obo6z w gorach — Zakopane (Zoniowka)

19-25.08

Inaczej niz na co dzien... — wakacje z Bogiem

w Zakopanem (Zoniowka)

Kolonie dla chtopcdow:
26.07-4.08

20-28.08

Grzybowo k. Kotobrzegu;

koszt: 580 zt

Dla miodziezy:
3.06
Spotkanie ,,W drodze na Lednicg” — Lichen

6-15.08

Pielgrzymka Piesza z Warszawy na Jasng Gorg —
grupe ,,10 Biala” prowadzi duszpasterz mtodziezy
i powotan (www.bialadycha.marianie.pl)

31.08-4.09
Rekolekcje dla studentéw w Licheniu;
koszt: 180 zt

Zgloszenia i informacje
® c-mail: duszpasterz@marianie.pl
@ tel.: 501 650 750; 503 079 511

Wigcej znajdziesz na:
www.mlodzi.marianie.pl
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Bog zamieszkat w literze Q”A

- DLACZEGO KOSCIOE MATKI BOZEJ DZIESIECIU CNOT EWANGELICZ-
NYCH JEST TAK WYJATKOWY? — ZASTANAWIAJA SIE WIERNI. - CZUJEMY
W NIM OBECNOSC BOGA — ODPOWIADAJA INNI.

Prostota wnetrza, cisza, przestrzen, mozliwo$¢
obcowania sam na sam z Panem Bogiem — to sto-
wa, ktorymi pielgrzymi najczgsciej okreslaja gra-
blinski ko$ciot. Rowniez siostry anuncjatki maja
duzy wpltyw na panujacy w nim nastréj. Pokora,
cieptem, otwarto$cia na innych, przyciagaja wier-
nych do $wiatyni. Swoja postawa daja Swiadectwo
zawierzenia Bogu.

Fasada kosciola Matki Bozej Dziesieciu Cnot Ewan-
gelicznych w Grqblinie.

Aby dosta¢ si¢ do koSciota, nalezy przej$¢
Sciezka przez las grablinski. Przy pierwszej stacji
Drogi Krzyzowej miesci si¢ brama prowadzaca do

Budowe kosciota i klasztoru sidstr
anuncjatek rozpoczeto 27 maja 2009 r.
Juz pietnascie miesiecy pdzniej dobiegta
ona konca, a catos¢ oddano do uzytku.

Poswiecenie kosciota odbyto sie
22 sierpnia 2010 .

Msze $w. sg w nim celebrowane
w dzien powszedni o godz. 7.30
w niedziele o godz. 8.00.
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siostr. Glowne wejscie, usytuowane przy drodze
do Lichenia, zostato zamknigte ze wzgledu na bez-
pieczefistwo pieszych.

Pielgrzymow obserwujacych kosciot z zewnatrz
ciekawi nietypowa fasada $wiatyni. Dla Andrzeja
Poptawskiego — architekta, inspiracja byto logo
anuncjatek. Ma ono ksztalt litery A, od francuskie-
go stowa annonciade. Logo zostato umieszczone
nad gtownym wejsciem. Krzywizny szczytow fasad
sa takze wspotczesnym odniesieniem do kosciotow
barokowych. Ten nietuzinkowy wyglad nadaje ko-
$ciotowi lekkosci i dynamicznosci. W szczycie ka-
plicy umieszczono trzy dzwony. Tworza one har-
moniczny uktad dzwigkow cis-moll.

Gdy wejdziemy do $rodka nasza uwaga skupia si¢
na $cianie prezbiterium. Umieszczony na niej duzy
krzyz sktania do refleksji i zadumy. Nizej widzimy
plaskorzezbg przedstawiajaca gofgbice — symbol
Ducha Swigtego. Pod nig widnieje posta¢ Matki Bo-
zej oraz wypisanych jest 10 Cnét Ewangelicznych.
Plaskorzezby wykonat rzezbiarz Witold Czopowik.
— Swiatlo wpadajqce szczeling miedzy przesuniety-
mi Scianami i spod kalenicy dachu wydobywa istot-
ne elementy wnetrza — mowi architekt kosciota.

Uwagg przyciaga niepowtarzalny w swoim wy-
gladzie stot ottarzowy. Stot wydaje sie surowy. Jest
peten prostoty i pigkna. Mens¢ wsparto na dwoch
potowach glazu narzutowego.

Z lewej strony, na $cianie prezbiterium umiesz-
czone jest serce kosciola — tabernakulum — wy-
konane przez rzezbiarza Ryszarda Smietang.
Ksztaltem nawiazuje do og6lnej bryly $wiatyni.
Wykonane z blachy mosigznej w cato$ci pokrytej
ztotem dukatowym. Na drzwiczkach umieszczone
sa kielich z hostia.

Po prawej stronie ottarza znajduje si¢ nawa
boczna, dyskretnie odgrodzona balustrada. Modla
si¢ w niej anuncjatki. Pomimo tego, ze sa zakonem
klauzurowym, w czasie Mszy §w. i nabozenstw
moga wspolnie przezywaé¢ modlitwe z wiernymi.

Na lewej $cianie wisza dwa obrazy namalo-
wane przez artyst¢ Wienczystawa Pyrzanowskie-

PielgrzymZichesski
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Stot ottarzowy wyroznia sie nowoczesnq i niezwykle
prostq formgq.

go. Ukazuja zatozycieli zgromadzenia anuncjatek
oraz marianow: $w. Joanne¢ de Valois oraz bt. o .S.
Papczynskiego. Po przeciwnej stronie jest obraz
przedstawiajacy objawienie Matki Bozej pasterzo-
wi Mikotajowi.

Whetrze jest jasne i przestronne. — Swiatlo
dzienne bylo jednym z najwazniejszych elemen-
tow wplywajqcych na ksztattowanie przestrzeni

Golebica symbolizujqca Ducha Swietego to jeden z
elementow Sciany prezbiterium.

— mo6wi architekt. Przezroczyste szklo w oknach
i w §cianie wejsciowej sprawia, ze las, otaczaja-
cy kosciot, stanowi naturalny witraz. We wng-
trzu ko$ciota dominuje drewno. Uzyto go m.in.
w konstrukcji ram no$nych i wykonczeniu su-
fitu. — Jest ono naturalnq rekompensatq za wy-
ciety w tym miejscu fragment lasu — mowi kon-
struktor.

W kosciele Matki Bozej Dziesieciu Cnot Ewangelicznych pomiescic¢ si¢ moze blisko 300 0sob.

Wiosna 2011
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Kosciolt ma powierzchnig 805 m?, dlugosc 33
m, a wysoko$¢ 24,5 m. Kaplica pomiesci ok. 300
0s0b, w tym w tawkach ok. 150. Lawki te wykona-
fa firma ,,Ludwik Styl” Jacka Twaroga z Rogozna.
Catosci dopetniaja organy.

Instrument ma tylko towarzyszy¢ liturgii, dla-
tego celowo zaprojektowano go jako 12 gltosowy.
Sktadaja si¢ one z 2 manualow i 732 piszczalek.
Sa wysokie na 672 cm, a waza ok. 2 tony. Najdtuz-
sza piszczatka ma 365 cm wysokosci. Nowatorskie
rozwigzania, daja duze mozliwosci kombinacji
barw. Instrument wykonany jest z drewna dgbowe-
g0, a piszczatki z drewna sosnowego. Ksztattem

Gdy wechodzimy do kosciota wzrok przyciqga wielki
krzyz umieszczony na Scianie prezbiterium.
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ADRES

Klasztor Siostr Anuncjatek
Grgblin 115
62-563 Lichen Stary

www.anuncjatki.pl
mail: anuncjatki@marianie.pl

takze nawiazuja do logo anuncjatek. Kolor kompo-
nuje si¢ z innymi drewnianymi elementami kapli-
cy. Wykonawca catego instrumentu oraz warstwy
brzmieniowej sa Zaktady Organowe ,,Zych” z Wo-
tomina, ktore kilka lat wezesniej wykonaly organy
dla bazyliki lichenskie;j.

— Anuncjatki sq zakonem kontemplacyjnym. Ich
zycie skupia sie na modlitwie. Wiem, Ze zawsze,
kiedy je poprosze, zaniosq moje prosby do Pana
Boga — to slowa jednej z mieszkanek Lichenia.
Siostry wigkszo$¢ dnia spedzaja na modlitwie.
Mimo wielu obowiazkow znajduja czas dla innych.
Rozmowa oraz pomoc innym sprawia im ogromna
rado$¢. Juz sam uSmiech na ich twarzach poprawa
nastroj.

Pomimo tego, ze sa zakonem kontemplacyj-

nym, chca mie¢ kontakt z pielgrzymami. W tym
celu udostepnity kilkanascie pokoi nie objgtych
klauzura. Moga tam przebywaé mate grupy zor-
ganizowane z wlasnym rekolekcjonista oraz osoby
checace odby¢ kilkudniowe, indywidualne dni sku-
pienia. Siostry nie prowadza rekolekcji.
Aby przyjecha¢ do sidstr trzeba sig wczesniej
z nimi skontaktowa¢. Mozna to zrobi¢ w formie
e-maila lub tradycyjnego listu. Siostry caty czas
ucza si¢ jezyka polskiego, ale rozmowy telefonicz-
ne stwarzaja im jeszcze pewne trudnosci.

Anuncjatki mieszkajace we Francji zarabiaja na
utrzymanie klasztoru prowadzac sklepik. Sprzedaja
w nim midd, konfitury, ciasteczka, cukierki, kartki
Swiateczne oraz laleczki ubrane w str6j anuncja-
tek. Wszystko to wykonuja wlasnorgcznie. Siostry
z Grablina idac za przyktadem z Francji, w najbliz-
szym czasie rowniez otworza maly sklepik.

Mniszki zdazyly si¢ juz zwigza¢ z nowym
klasztorem. — Czujemy sie jak w domu — czgsto po-
wtarzaja. Dzigki nim ksi¢za marianie maja wielkie
wsparcie modlitewne, a pielgrzymi - pigkny, nowy
kosciot, w ktorym moga rozkoszowac sig spotka-
niem z Panem Bogiem.

Weronika Ku$mierek

PielgrzymZichesski



Rekolekcje
| warsztaty
2011

® Rekolekcje przygotowujgce do spowiedzi
generalnej
17-20 lutego, 24-27 marca , 14-17 kwietnia,
9-12 czerwca, 4-7 sierpnia, 3-6 listopada,
8-11 grudnia

® Rekolekcje dla narzeczonych
25-27 lutego, 9-11 wrzeénia

® Rekolekcje wielkopostne trzezwosciowe
11-13 marca,18-20 marca

® Warsztaty. Poczucie wiasnej wartosci
24-27 marca

® Rekolekcje. Jak przezyc zatobe?
29 kwietnia-1 maja, 1-3 lipca, 18-20 listopada

® Rekolekcje dla matzenstw niesakramentalnych
8-10 kwietnia, 2-4 wrzesnia

® Rekolekcje. Wola Boza, a moja wola.
20-22 maja

® Rekolekcje. Aborcja: kobieta, mezczyzna,
dziecko
27-29 maja, jesien

® Dni skupienia i warsztaty dla wolontariuszy
8-10 lipca

® Warsztaty. Ksztattowanie postaw
asertywnych
30 wrzes$nia-2 pazdziernika

® Rekolekcje. Wypalenie duchowe
i zawodowe
14-16 pazdziernika

® Rekolekcje. Modlitwa psalmami
21-23 pazdziernika

® Warsztaty o kryzysach i radzeniu sobie
w Kryzysie
4-6 listopada

® Rekolekcje adwentowe trzezwosciowe
2-4 grudnia

Informacje Zgloszenia

Biuro Obstugi Pielgrzyma

tel. (+48 63) 270 81 42, (+48 63) 270 81 63

fax. (+48 63) 270 85 75

e-mail: lichen@lichen.pl

Wiecej: www.lichen.pl w panelu REKOLEKCJE

Wiosna 2011

Rekolekcje

wariglaly
Dni skupienia
| warsztaty
dla wolontariuszy

Jeste§ wolontariuszem? Czujesz potrzebg
wsparcia duchowego? Chcesz podzieli¢ si¢ swo-
im do§wiadczeniem z innymi, wymieni¢ pomysty
1 otrzyma¢ wsparcie? Tym zagadnieniom poswig-
cone beda organizowane w Licheniu dni skupienia
i warsztaty dla wolontariuszy zaangazowanych
w rozne formy wolontariatu (pomoc spoteczna,
stuzba zdrowia, edukacja i o$wiata, pomoc 0so-
bom niepetnosprawnym, kultura, ruchy i organiza-
cje religijne i inne).

Wspolczesny §wiat potrzebuje ciagle nowych Mi-
losiernych Samarytan. Wazne jest zatem, aby kryzys
szeroko wkradajacy si¢ w zycie spoteczne, rodzinne
i duchowe nie dotknat wielkodusznych serc pragna-
cych otwierac si¢ na blizniego. Zapraszamy!
Prowadzq:
ks. Piotr Lach — marianin; dyrektor i kapelan ho-
spicjum stacjonarnego im. bt. Stanistawa Papczyn-
skiego w Licheniu.

Krzysztof Zielinski — koordynator wolontariatu
w hospicjum im. bt. Stanistawa Papczynskiego w Li-
cheniu, absolwent Akademii Humanistyczno-Eko-
nomicznej w Lodzi o kierunku pedagogika opiekun-
czo-wychowawcza i pedagogika resocjalizacyjna.
Program: Konferencje, Msze §wigte, warsztaty,
prace zespotowe i prace w grupach, dzielenie si¢
doswiadczeniami z pracy wolontaryjnej. Moz-
liwos¢ skorzystania z sakramentu pojednania.
Wizyta i poznanie pracy w hospicjum lichenskim.
Termin: 8-10 lipca 2011 roku

Ofiara za pobyt: od jednej osoby 120 zt

Ofiara za pobyt obejmuje peten koszt noclegow
i wyzywienia. Nalezy ja uisci¢ na konto Sanktu-
arium. Na dwa tygodnie przed terminem rekolekcji
prosimy o potwierdzenie uczestnictwa kontaktujac
si¢ z Biurem Obstugi Pielgrzyma.

Liczba miejsc ograniczona.

Konto: Sanktuarium Matki Bozej Lichenskiej

ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary

59 1320 1449 2769 6770 2000 0004 z dopiskiem
»REKOLEKCIJE”

Zgtoszenia: Biuro Obstugi Pielgrzyma

tel. (+48 63) 270 81 63,270 81 42
www.lichen.pl, e-mail: lichen@lichen.pl
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Jak kobieta z kobietq

KOEA GOSPODYN WIEJSKICH Z GMINY SLESIN ZAPRASZAJA KOBIETY
Z CALEJ POLSKI NA 10 WRZESNIA DO UDZIAEU W OGOLNOPOLSKIE
PIELGRZYMCE KOk GOSPODYN WIEJSKICH DO LICHENIA.

Pierwsze Kota Gospodyn Wiejskich powstaly
ponad 130 lat temu z inicjatywy samych kobiet.
Kota organizowaty kursy szycia, gotowania i pie-
czenia, uczyly prowadzenia domu. Byly takze
wspotorganizatorami  wiejskich szkotl i ochotni-
czych strazy pozarnych. Zajmowaly si¢ dziatalno-
Scia charytatywna i wspomagaty ludzi w trudnej
sytuacji. Promowaty sztuke ludowa. Zajmowaty si¢
takze organizowaniem czasu wolnego mieszkancow
wsi poprzez réznego rodzaju festiwale, spektakle,
biesiady. Na przestrzeni lat Kota Gospodyn Wiej-
skich pielegnowaty polska tradycje i jednocze$nie
wywieraly silny wpltyw na rozwoj polskiej wsi.

I chociaz czas przemian ustrojowych w Polsce
byl trudny takze dla Kot Gospodyn Wiejskich,
w ostatnich latach mozna zauwazy¢, ze kobie-
ty mieszkajace na wsiach zaczynaja poszukiwac
mozliwosci aktywnego zycia w swoim $rodowi-
sku. Coraz czgsciej tez kobiety chca nawiazywaé
do tradycji swoich matek i bab¢ w nowych XXI-
wiecznych realiach. Powstaja nowe Kota Gospo-
dyn Wiejskich, a ich cztonkinie to dzi$ rolniczki,
ale takze nauczycielki, urzedniczki, pielggniarki,
informatyczki i przedstawicielki lokalnego bizne-

DR WANDA POETAWSKA

eur. 1921 r.

e doktor nauk medycznych, specjalista
psychiatrii

e mezatka, matka czterech cérek

e wiezniarka obozu w Ravensbruck

e przez 33 lata kierowata Instytutem
Teologii Rodziny przy Papieskiej Akademii
Teologicznej w Krakowie

e cztonkini Papieskiej Rady ds. Rodziny

e przez lata zaangazowana w poradnictwo
matzenskie i rodzinne

e prowadzita badania ludzi, ktérzy jako dzieci
trafili do obozdw koncentracyjnych

e autorka prac naukowych i ksigzki ,Beskidzkie
rekolekcje. Dzieje przyjozni ksiedza Karola
Wojtyty z rodzing Péttawskich”
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su. —Jestesmy aktywne. Mamy rodziny i pracujemy
zawodowo. W dodatku chcemy zZy¢ i pracowac na
wsiach. Jednoczesnie chcemy, by nasze wsie mo-
dernizowaly sie i unowoczesniaty, by bylto w nich
zycie kulturalne, by nasze dzieci mialy dostep do
wiedzy — powiedziala jedna z pomystodawczyn
spotkania w Licheniu.

Dlatego Ogolnopolska Pielgrzymka Kot Go-
spodyn Wiejskich do Sanktuarium Maryjnego
w Licheniu zostata pomyslana tak, by jej uczest-
nicy mieli czas na ztozenie podzigkowan i prosb
Matce Bozej oraz poszerzenie swojej wiedzy.

Organizatorami pielgrzymki do Lichenia sa
Kota Gospodyn Wiejskich z gminy Slesin (na jej
terenie znajduje si¢ Lichen) oraz Sanktuarium Ma-
ryjne w Licheniu.

Kontakt, zglaszanie udzialu i wigcej informacji

pod adresami:

kgwslesin@gmail.com

lichen@lichen.pl

Program:

godz. 10.00 Msza §w., bazylika lichenska

godz. 12.00 Wyktad dr Wandy Pottawskiej

,O $wigtoéci zycia w nauczaniu Jana Pawta 117,

bazylika lichenska, kaplica Trojcy Swigtej

godz. 15.00 — 18.00 Seria spotkan w r6znych punk-

tach Sanktuarium

- Zaktadanie i prowadzenie ogrodow — spotkanie
prowadza lichenscy ogrodnicy

- Naprotechnologia — spotkanie prowadza instruk-
torzy z lichenskiej Poradni Naprotechnologii

- Agroturystyka. Rozwdj przedsigbiorczosci ko-
biet — spotkanie prowadzi p. Elzbieta Dryjanska
z Osrodka Doradztwa Rolniczego w Koninie

- Kota Gospodyn Wiejskich — najliczniejsza or-
ganizacja w Polsce. Cele i zadania w aspekcie
prawnym — spotkanie prowadzi p. Jadwiga Szy-
dtowska, przewodniczaca Regionalnej Rady Kot
Gospodyn Wiejskich w Koninie

godz. 18.00 Rozaniec, bazylika lichenska

Pielgrzymicheriiki



IV Ogdlnopolski
/lot Chorow

| Orkiestr

Tradycja stato sig, ze co dwa lata w maju, na
schodach lichenskiej bazyliki rozbrzmiewa kon-
cert w holdzie Ojcu Swictemu — Janowi Pawlowi
II. Wykonuja go amatorskie i zawodowe chory
i orkiestry zrzeszone w Polskim Zwiazku Chorow
i Orkiestr.

W tym roku koncert odbgdzie si¢ 28 maja. Tego
wtasnie dnia bgdzie mozna postuchaé piesni, ktore
przygotuja chory i orkiestry z calej Polski. Przy-
pomnijmy, ze w 2009 r. w koncercie uczestniczyto
ponad dwa tysiace wykonawcow, w 2007 r. kon-
cert zagrato 60 chorow i 40 orkiestr.

Muzycy juz we wczesnych godzinach poran-
nych zaczng zjezdzac¢ si¢ do Sanktuarium. O godz.
12.00 wezma udzial we Mszy $w. w bazylice.
Prawdziwa uczta muzyczna odbedzie si¢ o godz.
17.00. Uczestnicy przewiduja dwugodzinny kon-
cert na schodach lichenskiej $wiatyni.

Organizatorami Zlotu sa Zarzad Gléwny Pol-
skiego Zwiazku Choréw i Orkiestri Zarzad Glow-
ny Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych. Za-
interesowani znajda wigcej informacji na stronie
internetowej Zwiazku www.zgpzchio.pl. Mozna
tam zglosi¢ swoj udziat w tym niezwyktym wyda-
rzeniu i pobra¢ nuty utworow, ktore bedg wykona-
ne podczas koncertu.

Koncert przed bazylikq.

Wiosna 2011

Lichenskie
plelgrgymbi
Trzecie

Hospicyjne Dni

W dniach 21-23 pazdziernika 2011 r. w Sank-
tuarium lichenskim odbeda si¢ Trzecie Hospicyjne
Dni Formacyjno — Szkoleniowe.

Organizatorem spotkan jest Forum Hospicjow
Polskich. Forum jest zwiazkiem stowarzyszen
i innych pozarzadowych os6b prawnych, obejmu-
jacych swoja opieka cigzko chorych, w tym w sta-
nach terminalnych. Nadrzednym celem cztonkow
Forum jest niesienie pomocy. Cztonkowie Forum
nie dziataja w celu osiagnigcia zysku.

Na spotkaniach w lichenskim Sanktuarium oma-
wiane sa tematy dotyczace funkcjonowania hospi-
cjow i pracy zespotow hospicyjnych. Osoby, ktore
biora w nich udziat poglebiaja swoja wiedzeg i roz-
wijaja duchowos$¢. W trakcie spotkan odbywaja
si¢ konferencje 1 warsztaty w mniejszych grupach.
Uczestniczy¢ w nich moga osoby réznych profesji,
m.in. ksigza, lekarze, pielegniarki, rehabilitanci,
wolontariusze. Podczas warsztatow jest czas na
rozmowy, wymienianie do§wiadczen, nawiazywa-
nie znajomosci. Drugie Hospicyjne Dni Formacyj-
ne odbyty si¢ pod hastem ,,Opieka duchowa petio-
na przez interdyscyplinarny zespot hospicyjny”.

Komisja Europejska ustanowita rok 2011 Euro-
pejskim Rokiem Wolontariatu. Z tej okazji tegorocz-
ne spotkanie po$wigcone bedzie przede wszystkim
problematyce wolontariatu w hospicjach. Chgtni,
ktorzy chcieliby wzia¢ udziat w Trzecich Hospi-
cyjnych Dniach powinni skontaktowacé si¢ z orga-
nizatorem spotkania — Forum Hospicjow Polskich.

Dzigki wolontariatowi hospicja w duzej mierze sa
bardziej domami niz placowkami medycznymi, za$
ich podopieczni nie sg ,,przypadkami choroby”, tylko
pania Bronia, panem Zdzisiem. Najwazniejszym zada-
niem wolontariusza hospicyjnego jest towarzyszenie
choremu. Towarzyszenie, ktore oznacza pomoc w pie-
lggnacji, poruszaniu si¢ na wozku, czytaniu, spacerze,
ale przede wszystkim rozmowg, wspdlne milczenie,
potrzymanie za reke. Oczywiscie, nie kazdy czuje si¢
na sifach i nie kazdy moze pomagac pacjentom w taki
sposob. Moze to jednak uczyni¢ takze w inny, niebez-
posredni sposob, np. poprzez uczestnictwo w réznego
rodzaju akcjach organizowanych przez wolontariat.

Wigcej informacji o Trzecich Hospicyjnych
Dniach na www.forumhospicjum.pl
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Ja Janusz, cztowiek...

W ZYCIU PRAWIE WSZYSTKO MI SIE UDAXO: PRAWIE BYEEM NAJLEPSZY
W SZKOLE, PRAWIE SKONCZYtEM STUDIA, PRAWIE MIAEEM RODZINE,
PRAWIE ODZYSKALEM DZIECI, PRAWIE WYBACZYEA MI BYEA ZONA,
PRAWIE ZDROWIEJE... ALE NICZEGO NIE ZArUJE

Przez picie prawie wszystko stracitem. Rodzi-
n¢, dom, pracg, przyjaciotl, szacunek do siebie, no
i zdrowie. Kiedy patrzg¢ na siebie w lustrze, to az
mi siebie zal. Przez ostatni rok schudlem 40 kg,
czyli jest mnie potowa. Ale zaczng od poczatku -
kiedy wazylem 82 kg, przerzucatem cigzary w pra-
cy, w domu czekata na mnie zona z obiadem i cor-
ki, z ktorymi uwielbiatem si¢ bawi¢. Byto ciepto,
mito, dobrze, bezpiecznie. Przepitem wszystko.

Trzy kobiety

Mam na imi¢ Janusz. Mam 49 lat. Jestem ano-
nimowym alkoholikiem. Mam byla zong, dwie
wspaniale corki, dwoch wnukow blizniakow,
Boga w sercu nareszcie i chorobe, ktéra mnie wy-
bawita...

Nie pij¢ od dziewigciu lat, ale przez 12 pitem
codziennie. Dwa, trzy litry wodki dziennie przez
pierwsze lata, potem probowatem wszystkiego,
co miato najmniejsza cho¢by zawarto$¢ alkoholu.
Weczesnie sig ozenitem z najlepsza kobieta na $wie-
cie. Kochatem ja i nadal kocham ze wszystkich sit.
Zona urodzita mi dwie wspaniate corki, z ktérych
zawsze bylem bardzo dumny, bardzo je kochatem
i kocham, ale nigdy nie umiatem im tego okazac.
Pracowatem jak wot i zarabialem dobre pieniadze.
W domu nigdy niczego nie brakowato. Oprocz
mnie. Dzi$ z perspektywy czasu wiem, ze wtedy
moje kobiety najbardziej potrzebowaty mnie, a nie
pienigdzy. Ale odkrylem to za p6zno. Odkrylem
to niedawno, kiedy choroba zjada mdj organizm
i kiedy wiem, ze czasu nie cofng.

Koledzy od bitki i wypitki
Poniewaz dobrze zarabialem, zawsze mialem
wokot siebie wielu ,,przyjaciot”. Coraz czgsciej
zamiast po pracy wraca¢ do domu, szedtem z nimi
na kielicha. Na jednym si¢ nie konczylo. Do domu
wracatem juz podpity. Awanturowatem sig, bo
draznito mnie to, Ze zona narzeka, marudzi, btaga,
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grozi, ze dzieci ptacza. Najczgsciej w takich sytu-
acjach dartem mordg i trzaskajac drzwiami wycho-
dzitem z domu. Do kumpli ,,od bitki i wypitki”’, bo
tam miatem spokoj. Wracatem w nocy, a rano na
kacu do pracy i tak codziennie. Kumple byli super.
Tak mi si¢ wtedy wydawato. Zawsze wyrozumiali,
wspolczujacy, mili. Wtedy jeszcze nie zdawalem
sobie sprawy, ze to wodka byta taka, a nie oni.
Przekonatem si¢ o tym, kiedy trafilem do szpitala
i zaden z nich mnie nie odwiedzit. Zaden z nich
nawet nie wiedzial co si¢ ze mna dzieje. Pojawi-
li sig tylko wtedy, kiedy okazalo sig, ze wrocitem
do domu, jest meta, jest kasa, jest woda. A lala sig
litrami. Czasami na czterech kupowali$my skrzyn-
ke wody. Cata poszta w jeden wieczor. Woda po-
zwalala mi zapomnie¢ o szefie, ktéry w pracy sig
czepia, o zonie, ktoéra marudzi, o wielkich, zdzi-
wionych oczach moich matych coéreczek.

Matka Cecylia od Aniotdw

Meta sig¢ skonczyta, gdy po $mierci mamy, naj-
ukochanszej kobiety na $wiecie, moi bracia po-
stanowili sprzeda¢ dom. Zgodg na sprzedaz domu
podpisatem po pijaku. Nawet tego nie pamigtatem.
Dom, moja ostoja, mdj azyl, gdzie wszystko przy-
pominato mi mamg i wspaniate dziecinstwo. Dom,
w ktorym mieszkalem z zona, spedzilismy tam do-
bre chwile, dom, w ktérym wychowaly sig¢ corki.
W koncu dom — meta dla kumpli.

Pigkna, wielka obro$nieta dzikim winem willg,
taka, jakich w Lodzi sporo jest do dzi$, wybudowat
nasz tata. To byta jego duma. Mieszkaliémy dostat-
nio, dobrze nam si¢ wiodlo, byliSmy chtopakami,
bo bylo nas trzech, z tak zwanego dobrego domu.
Dom byt zawsze cieply, wysprzatany, z garnkiem
goracej zupy i czekajaca na nas mama Cecylig —
Aniotem. Niestety ojciec zmarl wczesnie, wigc
mama trudy wychowania trzech dojrzewajacych
chlopakéw wzigta na siebie. Ale dobrze nas wy-
chowata. Na ludzi.

Pielgrzymicheriiki



Kiedy dom sprzedalismy, kazdy z nas otrzymat
swoja dolg. Co ja zrobitem z moja czgscia? Troche
datem coérkom, a resztg przepitem. Kilkadziesiat ty-
sigcy ztotych przepitem. Nie miatem dachu nad gto-
wa, nie miatem nic. Zaczalem pomieszkiwac u ko-
legéw, na dworcach, w kanatach cieptowniczych,
na klatkach schodowych, w noclegowniach, ale tam
nie wolno pi¢, wigc nie wytrzymywatem, albo przez
cala noc jezdzilem autobusami. Spatem gdzie si¢
dato, gdzie bylo ciepto. Latem pod gotym niebem.
Chciatem popeli¢ samobdjstwo. Tesknitem za
zona, za dziewczynkami, ale wiedziatem, ze w ta-
kim stanie nie mam u nich szans. Mys$latem o moje;j
zonie, o tym jak bardzo ja kocham, pragnalem ja
przytuli¢, marzytem, by zwyczajnie przezy¢ z nia
cho¢ jeden zwykly dzien z obieraniem ziemniakow
na obiad, z myciem naczyn, z robieniem prania...
Bylem gtodny, wigc kradtem. Wchodzitem do skle-
pu i w rekawy pakowatem po jednej bulce, jeszcze
miescit si¢ pasztet w puszce. Ten otwieralem trac
brzegiem puszki o chodnik...

Kiedy kolejny raz z pustym zoladkiem, zmarznig-
ty, skulony w kigbek, chory i na kacu lezatem pod
drzewem w parku, przypominatem sobie mamg. Jej
ciepto, jej usmiech, goraca zupg, pachnaca posciel...

/bawienna choroba

W koncu chory trafilem na odwyk. Bolalo
mnie wszystko. Bylem wrakiem czlowieka. Ale
to okazato si¢ dla mnie zbawienne. Wtedy po raz
pierwszy od niepamigtnych czaséw pomodlitem
si¢: Panie Boze, prosz¢ Cig, pomo6z mi nie pié
cho¢ jeden dzien. Jeden jedyny. Btagam Cig! A to
byto trudne, bo zorganizowanie wody na odwyku
byto dziecinnie proste. Wytrzymatem jeden dzien.
Wtedy pomyslatem sobie, ze jak datem rade jeden
dzien to moze i jeszcze jeden. Z bolu, z tgsknoty za
woda witem si¢ jak waz. Ale udato si¢. No to moze
tydzien, miesiac, rok... I tak nie pij¢ juz dziewigé
lat i jestem zupehie innym cztowiekiem. Przez ten
caly czas niepicia probowatem odzyska¢ rodzi-
ng. Napisalem list do Zony. Pisatem go kilka dni.
O przebaczenie prositem. Powiedziatem jak ja ko-
cham, jak podziwiam, ze ze mna tyle wytrzymata
i ze sama tak wspaniale wychowata corki. Napisa-
fam jej o tym, ze dopiero teraz zdaj¢ sobie sprawg
z tego, jak ja i dzieci skrzywdzitem, ze oddatbym
zycie za to, by cofnaé czas, ze nadal jest kobieta
najwazniejsza w moim zyciu... Przebaczyla mi.
Nie jestesmy razem, ale wiem, ze mi wybaczylta
i czasami rozmawiamy. Za to odzyskatem corki.
Pracowatem nad tym dziewigc lat i udato si¢. Mam
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rodzing. Nie udato mi si¢ by¢ ojcem, ale uczg si¢
by¢ dziadkiem.

A do tego szczgécia przyczynila si¢ po czg-
$ci paradoksalnie moja choroba. Mam $ci$nigty
przetyk tak mocno, ze nie mogg normalnie jes¢.
Karmiony jestem dojelitowo. Obrazowo rzecz uj-
mujac mam dziurg w brzuchu, do ktérej wlewam
sobie zmiksowane pokarmy. Robiono mi kolejne
operacje, ale moj stan si¢ pogarszat. Przyzwycza-
item si¢ juz do tego, choé¢ wiele bym dat, by moc
poczu¢ smak ziemniakéw okraszonych stoninka
i skwarkami. Nie uskarzam si¢, bo choroba mnie
wybawita. Zrozumiatem, ze jak nie przestang pi¢ —
umrg. A chciatem zy¢. Dzigki chorobie trafitem do
,,raju” — do hospicjum w Licheniu. Tu odzyskatem
cztowieczenstwo, tu czuj¢ si¢ jak w domu. Per-
sonel i ksiadz dyrektor — to anioty w spodnicach
i spodniach. Tutaj uwierzytem na nowo w ludzi.
W dobro, w mitos¢ blizniego, w nawrdcenie, w sie-
bie. Tutaj odzyskujg sity, ducha, siebie. Wszystko
dzigki ludziom, ktoérzy na co dzien opiekuja si¢
nami. Skad sig tacy dobrzy ludzie biora na ziemi?
Nie wiem tego jeszcze.

Kiedy stad wyjdg, kiedy troszke¢ stang na nogi,
moze catkowicie wyzdrowiejg, bo ja teraz we
wszystko wierze. Wynajmg 15-metrowe miesz-
kanie kolegi w Lodzi i zaczng zy¢ jak czlowiek.
Na rocznicg $lubu wyslg ukochanej zonie kwiaty,
odwiedzg corki, naucze moje wnuki jezdzi¢ na ro-
werze, poczytam im bajki na dobranoc, bedg po-
maga¢ innym. Ja Janusz, alkoholik, ojciec, maz,
dziadek, cztowiek...

Wystuchata i spisata Agata Kamifiska
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Informacje

pratklycgne
Nowe miejsce

Kancelarii
dla Pielgrzymow
i Biura Obstugi

Po s$wigtach Wielkanocnych Kancelaria dla
Pielgrzymo6w oraz Biuro Obstugi Pielgrzyma beda
przeniesione z pierwszego pigtra wiezy do dolnej
bazyliki. Biura beda miaty swoja siedzibg w prze-
stronnych pomieszczeniach pod gldéwnymi scho-
dami prowadzacymi do $wiatyni.

Jak sig tam dosta¢? Najlepszym sposobem beg-
dzie wejscie z zewnatrz bazyliki, drzwiami z pra-
wej lub z lewej strony schodow gtownych. Moz-
na takze skorzysta¢ z wejscia, ktore znajduje sig
w dolnej bazylice, naprzeciwko Kaplicy Trojcy
Swigtej.

Od 2007 roku Biuro Obstugi Pielgrzyma oraz
Kancelaria dla Pielgrzymow znajdowaly si¢ na
pierwszym pigtrze wiezy bazyliki. Przeniesie-
nie biur ma utatwi¢ dostgp do nich. Jest to wazne
szczego6lnie dla osob, ktore maja problemy z po-
ruszaniem si¢ po schodach. Na parterze bazyliki,
przy wejsciach do biur znajdujq si¢ dwie windy.
Tymi windami mozna dosta¢ si¢ na poziom nawy
gtownej, w ktorej znajduje si¢ Cudowny Obraz.
Gospodarze Sanktuarium majq nadziejg, ze dzig-
ki nowemu umiejscowieniu biur, pielgrzymi beda
mogli jeszcze czgsciej korzysta¢ z pomocy 0s6b w
nich pracujacych.

Zakres wykonywanych zadan nie ulega zmia-
nie. W Biurze Obstugi Pielgrzyma mozna zamo-
wi¢ przewodnika, zglosi¢ pielgrzymke, ktora ma
by¢ powitana przed Msza $w., uzyska¢ odpowiedzi
na wigkszo$¢ pytan dotyczacych Sanktuarium. W
Kancelarii natomiast mozna dotaczy¢ swoje inten-
cje do Mszy $wigtych odprawianych codziennie
przed Cudownym Obrazem.

W poprzednim roku wiele pytan pielgrzyméow
dotyczyto utrudnionego wejscia do bazyliki, ktore
bylo spowodowane remontem schodow. Zima, to-
warzyszace jej intensywne opady §niegu oraz mro-
zy zniszczyly schody i posadzke prowadzace do

G bazyliki. Remont dobiegt konca. Gtowne wejscie

C
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www

do $wiatyni zostato na nowo otwarte.
Gospodarze maja nadziejg, ze powyzsze zmia-
ny utatwia pobyt w Sanktuarium.
WK
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Odnowiona
strona internetowa
Sanktuarium

Gospodarze Sanktuarium uruchomili nowa
strong internetowa, ktdra znajduje si¢ pod dotych-
czasowym adresem www.lichen.pl. Odnowiona
witryne charakteryzuje zmieniona szata graficzna,
duza liczba fotografii, multimedia, tatwy dostgp do
informacji i wyczerpujace opisy historyczne.
® Latwy dostep przede wszystkim

Celem nowej strony internetowej jest gtownie
udostgpnienie informacji. Z mysla o pielgrzymach
i organizatorach grup przygotowano zaktadke
»Informacje dla Pielgrzymoéw”. Kazdy planujacy
przyjazd do Lichenia odnajdzie tu wszystko, co
potrzebne, by zorganizowaé pielgrzymke, od ad-
resu i mapki dojazdowej poprzez formularze re-
zerwacji noclegéw i przewodnika na godzinach
otwar¢ punktow z wyzywieniem i pamiatkami
konczac. Aby szybko odnalez¢ interesujaca nas
informacj¢ mozna skorzystaé z wyszukiwarki i
zaktadki ,,Pytania i odpowiedzi”. Strona wycho-
dzi tez naprzeciw potrzebom lichenskich parafian
udostgpniajac informacje dotyczace zycia wspol-
noty parafialne;j.
® Co? Gdzie? Kiedy?

Nowo$¢ stanowi kalendarz zajmujacy prawa
czg$¢ witryny. Internauci moga w nim odnalezé,
m.in. program postugi na konkretny dzien roku,
wydarzenia w Sanktuarium, rekolekcje oraz czyta-
nia i obchody liturgiczne.
® Kolorowo, interaktywnie, szczegbtowo

Nowa strona WWW oferuje takze obszerne opi-
sy dotyczace historii Sanktuarium i znajdujacych
sie w nim obiektow. W zakladce ,,Historia Sanktu-
arium” mozna tez znalez¢ fragmenty §wiadectw z
Ksiggi Lask, czy wydarzenia, ktore miaty miejsce
w Licheniu, np. wizyta Jana Pawla II i beatyfikacja
0. Papczynskiego wraz z galeriami zdjec.

W nowym serwisie daja si¢ takze lepiej poznaé
gospodarze, zakony wspotpracujace i liczne osrod-
ki dziatajace w Sanktuarium, m.in. Biuro Obstugi
Pielgrzyma, Muzeum, Centrum Pomocy Rodzinie
1 Osobom Uzaleznionym, Hospicjum, Duszpaster-
stwo Mtodziezy i Powotan.

Jz
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Informacje Prakiyczne 2011

Od wtorku po Wielkanocy do pazdziernika

BAZYLIKA
Koscidt goérny — nawa gtowna
Msze Swiete

® Dni powszednie — 6.00, 7.30, 10.00, 12.00,
16.00, 19.00

® Niedziele i Swigta — 6.00, 7.30,
16.00, 18.00

® Kazda §roda — 19.00 w intencji chorych,
po Mszy $w. blogostawienstwo dla chorych
w pierwsza $rodg miesiaca podczas Mszy — sa-
krament namaszczenia chorych

® Kazda sobota — 19.00 w intencji rodzin

10.00, 12.00,

Nabozenstwa
® Rozaniec
poniedziatek — sobota 18.00, niedziela 17.00
® maj-czerwiec po Rozancu Nabozenstwo Majo-
we i1 Nabozenstwo Czerwcowe
® Apel Maryjny
poniedziatek — sobota 21.00
Procesja ze Swiecami — piatki, soboty po Apelu

Koscidt dolny
kaplica Tréjcy Swietej
® Adoracja Najswigtszego Sakramentu
poniedziatek — piatek 14.00 — 16.00
sobota — niedziela 9.00 — 16.00
® Koronka do Mitosierdzia Bozego
codziennie 15.00

kaplica bt. Stanistawa Papczynskiego
® Nabozenstwo do bt. Stanistawa Papczynskiego

Kazdy czwartek — 17.00 w intencjach zanoszonych

za posrednictwem bt. Stanistawa Papczynskiego

KOSCIOt MB DZIESIECIU CNOT
EWANGELICZNYCH w Grgblinie
Msze Swiete
® Dni powszednie — 7.30
® Niedziele i Swigta — 8.00

KOSCIOL SW. DOROTY
Msze Swiete
® Dni powszednie — 7.00, 17.00
® Niedziele i $wigta — 8.30, 10.30, 20.00

Spowiedz — bazylika, koscidt Sw. Doroty
® W czasie kazdej Mszy Sw. oraz Adoracji Naj-
swietszego Sakramentu
Po kazdej Mszy $w. §wigcone sa dewocjonalia.
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mozna sktada¢ w Kancelariach dla Pielgrzyméw
osobiscie, listownie, telefonicznie lub e-mailowo
tel. (+48) 063 270 81 43, 270 81 61
e-mail: lichen@]lichen.pl
adres: Sanktuarium Matki Bozej Lichenskiej,
ul. Klasztorna 4; 62-563 Lichen Stary
Numer konta: 59 1320 1449 2769 6770 2000 0004

INFORMACUJE | ORGANIZACJA POBYTU
® Biuro Obstugi Pielgrzyma
poniedziatek — piatek 8.00 — 19.00, sobota 7.00 — 19.00
niedziela 8.00 — 16.00
tel. (+48) 63 270 81 63, 63 270 81 42
fax (+48) 63 270 85 75
e-mail: lichen@lichen.pl; www.lichen.pl
® Oprowadzania
- zbiorowe bezptatne:
dni powszednie godz.: 9.00, 10.30, 14.00, 16.45
w niedziele 1 §wigta godz.: 8.45 1 14.00
- indywidualne ptatne: po telefonicznym uzgod-
nieniu z Biurem Obstugi Pielgrzyma.
Formularz rezerwacji na stronie www.lichen.pl w
panelu Informacje dla pielgrzymow

Muzeum im. ks. Jozefa Jarzebowskiego
poniedziatki — nieczynne; wtorki — soboty: 10.00-
18.00; niedziele: 8.00-16.00
tel. (+48) 63 270 86 35, fax (+48) 63 270 86 40
e-mail: muzeum@lichen.pl

POSEUGI
® Centrum Formacji Maryjnej: tel. (+48) 63 270 77 20
www.maryja.pl; e-mail: mater@marianie.pl
® Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym:
tel. (+48) 63 270 81 32; www.pomoclichen.pl
e-mail: pomoc@]lichen.pl
® Duszpasterstwo Powotan: tel. 503 079 511,
501 650 750, e-mail: duszpasterz@marianie.pl
® Postuga egzorcysty: tel. (+48) 63 270 81 48
e-mail: ksedmund@poczta.onet.pl
NOCLEGI WYZYWIENIE

® Recepcja domow pielgrzyma:
tel.: (+48) 63 270 81 62, fax: (+48) 63 270 83 20
www.arka.lichen.pl; e-mail: arka@lichen.pl
Domy pielgrzyma ARKA i BETANIA
Calodzienne wyzywienie grup i 0s6b indywidualnych
Bar Arka, Kawiarnia Arka, Ogrodek grillowy
® Arka
tel. (+48) 063 270 83 23, fax(+48) 063 270 83 20
e-mail: arka@lichen.pl
® Gospoda Emaus
tel. (+48) 063 270 81 88, fax.(+48) 063 270 77 00
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BysSmy przynosili

dobre ownce., ..

Jan Pawel Il mowil, ze ,,mlodziez i dzieci sq
przysztosciq swiata, sq przysztosciq narodu i Ko-
Sciota,(...) ale sq niq w oparciu o rodzine, o szkole,
o Kosciol, o narod, o caly narod.”’1

Juz drugi raz Gospodarze Sanktuarium zachgca-
ja do modlitwy nowenna przed rozpoczgciem no-
wego roku nauki. Bedzie si¢ ona odbywac w dniach
23-31 sierpnia. W tym czasie codziennie o godzi-
nie 18.00 bedzie mozna wiaczy¢ si¢ w modlitwe
przed Cudownym Obrazem Matki Bozej (w nie-
dziele — 17.00). Po nabozenstwie sprawowana bg-
dzie wieczorna Msza §w. w intencji uczacych sig.
Mozna bedzie takze zglasza¢ imiona osob, ktore
chcielibySmy powierzy¢ modlitwie, np. listownie.
Nowenna bgdzie odprawiana w intencji wszystkich
uczacych sig: dzieci w wieku przedszkolnym, roz-
poczynajacych nauke w szkotach podstawowych,
gimnazjach, szkotach $rednich, przygotowujacych
sie do I Komunii Swiqtej i Bierzmowania, matu-
rzystow, studentow oraz za rodzicow, dziadkow,
nauczycieli i wychowawcow.

Nazwa nowenna wywodzi si¢ od lacinskiego
stowa novem — dziewig¢, poniewaz oznacza wia-
$nie dziewig¢ dni modlitwy. Przewaznie modli-
my si¢ nig przed waznymi §wigtami, a pierwsza
miata miejsce przed Zestaniem Ducha Swigtego.
Jezus wstgpujac do Nieba, zegnat si¢ z uczniami
zalecajac modlitewne oczekiwanie. Ewangelista
Lukasz przekazuje, ze Apostolowie przebywali
wtedy w Jerozolimie ,,w $wiatyni, wielbiac i bto-
gostawiac Boga” (Lk 24,52-53). Wszyscy oni
trwali jednomy$lnie na modlitwie razem z niewia-

1 Przemdwienie do katechetéw, nauczycieli i uczniow,
Wioctawek, 1991

stami, Maryja, Matka Jezusa, i bra¢mi Jego. (Dz
1,14) Pozniejsze wieki przyniosty wiele nowenn,
a Sobor Watykanski IT podkreslit wazno$¢ liturgii
w zyciu Kos$ciota. Takie przygotowanie ma pomoc
bardziej skupi¢ sig na istocie zblizajacego si¢ wy-
darzenia, wypraszac taski, przygotowaé na god-
ne przezywanie tajemnic wiary i np. wspomnien
swigtych.

Lichenska nowenna pomaga zacza¢ nowy rok
szkolny z Bogiem zaréwno uczniom, rodzicom,
jak i1 nauczycielom. Jest modlitwa za dzieci, by
mogly wzrasta¢ w madros$ci, dzigki troskliwosci
ich rodzicéw i roztropno$ci wychowawcow. By
kazdy z nich umocniony taska Boga mogt stawié
czota wszelkim trudno$ciom i z rado$cia wypetniaé
swoje obowiazki, dajac przy tym pogodne i moc-
ne $wiadectwo zycia chrze$cijanskiego. Nowy rok
nauki jest powaznym stresem, a modlitwa stanowi
wsparcie w dokonywaniu wlasciwych wyborow
i nie zniechg¢caniu sig.

Lichefiska nowenna powstala m. in. w odpo-
wiedzi na potrzeby pielgrzymoéw - w Sanktuarium
wiele intencji skladanych jest wlasnie za dzieci
i mlodziez szkolna. W ostatnich dniach wakacji
Lichen odwiedzaja liczni rodzice proszacy o bto-
gostawienstwo dla dzieci przed rozpoczgciem ich
nowego roku nauki. Jest ono takze wpisane w Li-
chenskie Spotkania Rodzin, ktore w 2011 roku
odbeda si¢ w dniach 27-28 sierpnia. Gospodarze
zapraszaja w tym czasie nie tylko na wspolna mo-
dlitwe, lecz rowniez zabawe, koncerty i wyktady
dla rodzicow.

Justyna Zacharek

Pielgrzymicseiss:

Informator Sanktuarium Maryjnego @ Licheniu
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WYDANO ZA ZGODA PRZELOZONYCH
Materiatéw nie zamoéwionych redakcja
nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo
skracania tekstéw oraz zmiany ich tytu-
tow bez uprzedniego powiadomienia
qutora. Za nadestane artykuty redakcja
nie ptaci honorariow fraktujgc je jako
wktad w rozwdj Sanktuarium.

recenzent religijny: ks. M. Kozak MIC
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MUZEUM

im. ks. Jozefa Jarzebowskiego MIC
tel. (+48) 63 270 86 35

fax (+48) 63 270 86 40

e-mail: muzeume@lichen.pl

LEKCJE MUZEALNE

W dla zorganizowanych grup

W dla wszystkich typow szkot

H tylko po uprzednim
telefonicznym lub mailowym
umowieniu

M do uzgodnienia tematy

Z jezyka polskiego, historii,

sztuki, religii, wychowania

obywo’relsklego
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