Niech zstapi Duch Twoj
i odnowi ziemie
QaxeN

Nowenna do Ducha Swietego



WPROWADZENIE

Papiez Franciszek, podczas audiencji w Wa-
tykanie dla ambasadoréw akredytowanych przy
Stolicy Apostolskiej, w dniu 8 lutego 2021 r., mo-
wil, Ze pandemia: ,ukazala takze oblicze $wiata
chorego, nie tylko z powodu wirusa, ale takze jesli
chodzi o $rodowisko naturalne, procesy ekono-
miczne i polityczne, a jeszcze bardziej relacje mig-
dzyludzkie” Przymusowe przebywanie w domu
pokazalo, jak trudno nam porozumie¢ si¢ nawet
z najblizszymi. Obserwujemy, jak w sklepach
i komunikacji miejskiej zamiast Zyczliwosci pa-
nuje czesto niecheé, a nawet otwarta wrogosc.
Jak wiele jest w naszym zyciu leku i jak bardzo
rzutuje on na nasze zycie, ograniczajac nas, za-
mykajac na innych, odbierajac rados¢. Pandemia
i cala powstala sytuacja staly si¢ szczegdlnymi
probami naszej osobistej wiary, a w wielu wypad-
kach - te odsloniete ,,chore miejsca” w naszym zy-
ciu osobistym i spolecznym potrzebuja dotkniecia
naszego Pana i Zbawiciela. W kolejnych dniach
nowenny do Ducha Swietego médlmy sie za spra-
wy najbardziej wymagajace modlitwy, nie tracac
nadziei, ze Duch Swiety przychodzi zawsze po to,
by wszystko stalo si¢ nowe! Z zaufaniem powierz-
my Mu nasz osobisty los i losy catego $wiata.



DZIEN PIERWSZY
14 maja

O odrodzenie
wiary chrzescijanskiej

Idicie wiec i nauczajcie wszystkie narody,
udzielajac im chrztu w imie¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego (Mt 28,19).

Upadek wiary w Chrystusa wydaje si¢ dzi$ na-
stepowa¢ w wielu miejscach $wiata. Widzimy, jak
kraje niegdys$ chrzescijanskie odchodza od niej
i stajg si¢ duchowymi pustyniami. Mozemy by¢
zaniepokojeni spadkiem liczby oséb wierzacych
i w naszej Ojczyznie, porzucaniem chrzescijan-
stwa przez ludzi miodych, oficjalnymi apostazja-
mi (publicznymi aktami wyrzeczenia si¢ wiary),
zrywaniem z postawami inspirowanymi Dekalo-
giem, o$mieszaniem naszej wiary w przestrzeni
publicznej, a czasem i z fizycznymi atakami na
miejsca kultu.

Panie, prosimy Twojego Ducha Swietego o od-
nowienie naszej wiary, bySmy prawdziwie ufali
Ci w naszym zyciu i kochali Ciebie. Prosimy za
wszystkich wierzacych, by ich wiara zyskata wy-
miar osobisty i by$ ja umocnil. Prosimy tez o to,
bys$my sie przejeli tymi, ktdrzy nie wierzg i modlili
sie o wiare dla nich. Niech nie bedzie nam obojet-
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ny los naszych niewierzacych cztonkéw rodziny,

sasiadow, kolegéw. Pomdz nam sta¢ sie Twoimi

apostotami w okolicznosciach, w ktérych zyjemy.
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Niech zstgpi Duch Twdj i odnowi ziemig!

DZIEN DRUGI
15 maja
O odnowienie szacunku
dla zycia ludzkiego

Wtedy to Pan Bég ulepit czlowieka z prochu zie-
mi i tchnal w jego nozdrza tchnienie zycia, wskutek
czego stal sie cztowiek istotg zywa (Rdz 2,7).

Tylko Bog jest Stworca czlowieka i tylko On
ma prawo do jego zycia. Zerwanie wi¢zi z Bogiem
skutkuje tym, ze czlowiek przypisuje sobie pano-
wanie nad ludzkim zyciem. Nie zywi przy tym
do niego szacunku. Dzi§ mozna dostrzec to m.in.
we wszelkiego rodzaju pogardzie okazywanej
drugiemu, w lekcewazeniu znaczenia Zycia cho-
rych, zwlaszcza dzieci, w ogromnej liczbie aborcji
w wielu krajach sankcjonowanej przez prawo,
a takze w eutanazji.

Prosimy Cig, Panie, aby Twéj Swiety Duch od-
nowit we wszystkich ludziach szacunek dla zycia
ludzkiego. Prosz¢ o to, bySmy wszyscy uznali, ze
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zycie jest Twoim darem i ze tylko Ty masz do nie-
go prawo. Chron tych, ktérzy sg szczegélnie na-
razeni na dyskryminacj¢ w tym zakresie — dzieci
nienarodzone i osoby starsze, a takze wszystkich
znajdujacych sie na marginesie Zycia spolecznego.
Napelnij swoja madroscia i miloscig tych, ktorzy
stanowig prawo i skton ich serca do tego, by sza-
nowali zycie, a nas wszystkich chron od pogardy
dla drugiego czlowieka i wykorzystywania go do
wlasnych celow.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Niech zstgpi Duch Twdj i odnowi ziemig!

DZIEN TRZECI
16 maja

O szacunek dla calego stworzenia

Stwarzasz je, gdy $lesz swego Ducha i odna-
wiasz oblicze ziemi (Ps 104,30).

Pan Bog powierzyl cztowiekowi ziemig, by ten
»czynil ja sobie poddang” i roztropnie nad nig
panowal. Oznacza to troske, ktéra ma wymiar
moralny i w centrum stawia cztowieka. Niszczac
przyrode, niszczymy nasz $wiat, pozbawiamy
jego bogactwa przyszte pokolenia. Zle traktujac
zwierzeta, Zle traktujemy takze innych ludzi. Za
zniszczeniem $rodowiska naturalnego stoi grzech,
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a w zasadzie liczne grzechy - nieskrepowany kon-
sumpcjonizm, egoizm, brak poszanowania zycia.

Dzigkuje Ci, Panie, za piekng ziemig, ktérg nam
dale$§ w posiadanie - za to, Ze stworzyles ziemie
i morza, drzewa i kwiaty, i zwierzeta... Ty ofiaro-
wale§ nam nasza planete jako nasz wspdlny, do-
czesny ,,dom”. Prosze Cie, by Twdj Swiety Duch
odnowil w nas szacunek do calego stworzenia.
Prosze, by najpierw uczynil to we mnie samym -
naucz mnie wrazliwo$ci na piekno natury i naucz
ja chroni¢ w moim najblizszym otoczeniu; po-
wstrzymaj nieuporzadkowane korzystanie z dobr
i chciwo$¢ w moim sercu. Prosze Ci¢ takze za
wszystkich, ktérzy angazujg sie¢ w ré6znego rodza-
ju przedsigwziecia ekologiczne — by postepowali
zgodnie z Twoim zamyslem i nie odbierali przy tej
okazji godnosci czlowiekowi.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Niech zstgpi Duch Twéj i odnowi ziemie!



DZIEN CZWARTY
17 maja

O odnowe rodziny

Przeleje Ducha mego na twoje plemie¢ i blogo-
stawienstwo moje na twych potomkow (1z 44,3).

Wszechmocny i odwieczny Bég wcielit si¢, na-
rodzil i wychowywat w ludzkiej rodzinie, uswig-
cajac ja, ale zarazem niejako ,,$wiadczac” o tym,
ze w zamysle Stworcy to rodzina ma by¢ $rodo-
wiskiem, w ktérym rodzi sie i dojrzewa czlowiek.
Dzi$ rodzina bywa deprecjonowana i niszczona
na rézne sposoby. Prosmy Ducha Swietego, by
swoim tchnieniem odrodzil wszystkie rodziny.

Panie, prosze Ci¢ o postanie w dniu dzisiejszym
Twojego Ducha do wszystkich rodzin. Polecam Ci
wszystkich malzonkdéw, szczegdlnie tych, ktdrzy
przezywaja kryzys, by odrodzita si¢ ich wzajem-
na mitos¢. Powierzam Ci wszystkich rodzicéw
majacych trudnosci w wychowaniu dzieci, by$
ich umocnil w tym zadaniu. Prosze Cig za dzieci
i mlodziez, by wzrastali w zdrowiu psychicz-
nym, fizycznym i duchowym. Prosze Cie takze
za wszystkich, ktérzy stanowig prawo, by swoimi
dzialaniami umacniali malzenstwo jako zwia-
zek kobiety i mezczyzny, sprzyjali jego trwalosci
i ptodnosci. Poslij Panie Ducha Swietego szcze-
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golnie do mojej rodziny, do tych, ktérych kocham
i za ktérych jestem odpowiedzialny (poswigé
chwile modlitwy, by wymienic¢ ich imiona i prosi¢
o laski, ktére sa Wam, jako rodzinie, najbardziej
potrzebne).

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Niech zstgpi Duch Twdj i odnowi ziemig!

DZIEN PIATY
18 maja

O odnowe Kosciola

Ty jeste$ Piotr [czyli Skala], i na tej Skale zbu-
duje Kosciél mdj, a bramy piekielne go nie prze-
moga (Mt 16,18).

Jak czesto my, ludzie Kosciota, zaréwno $wiec-
cy, jak i kaptani, jesteSmy powodem zgorszenia dla
innych, ktére sprawia, ze ludzie odwracajg si¢ od
Boga? Zamiast by¢ $wiattem, ktére oswietla in-
nym droge i przywodzi do nawrdcenia, stajemy sie
przeszkoda w dotarciu do Prawdy, ktéra zbawia.

Pamietajmy o walce duchowej, ktéra sie dzi$
toczy i nie omija takze Kosciofa. Proémy Ducha
Swietego o odnowe i oczyszczenie Kosciola, za-
czynajac od nas samych.

Panie, ustanowite$ swdj Kosciot i zapowiedzia-
les, ze bramy piekielne go nie przemoga. Prosze
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Cie o postanie Twojego Swietego Ducha do tych
wszystkich osob i miejsc, ktére szczegolnie Go
potrzebuja. Przyjdz Duchu Swiety do wiernych,
ktorzy odrzucili sakrament chrztu i wybrali ciem-
no$¢ zamiast $wiatla, przyjdz do kazdego z nas,
by$my nawracali si¢ kazdego dnia, przyjdz do ka-
planow i do oséb konsekrowanych, ktére sprze-
niewierzyly si¢ swojemu powolaniu i stanowia
zgorszenie dla reszty wiernych. Przyjdz takze do
tych, ktorzy zostali w jakikolwiek sposob skrzyw-
dzeni przez ludzi wierzacych i kaptanéw. Du-
chu Swiety, natchnij caly Ko$ciél nowa mitoscia
i wiernoscia Ewangelii. Odnéw serca wszystkich
ochrzczonych miloscig do Jezusa — zaréwno hie-
rarchig¢ jak i wiernych §wieckich - poczynajac ode
mnie i mojej rodziny.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Niech zstgpi Duch Twdj i odnowi ziemig!

DZIEN SZOSTY
19 maja
O odrodzenie relacji braterskich
Owocem za$ ducha jest: milos¢, rados¢, pokoj,
cierpliwoé¢, uprzejmosé, dobro¢, wiernosé, la-
godnos¢, opanowanie. Przeciw takim [cnotom]
nie ma Prawa (Ga 5,22-23).
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Pan Jezus pokazywal swoim zyciem, jak majg wy-
glada¢ wlasciwe relacje braterskie i uczyt tego swo-
ich uczniéw, wskazujac na to, ze maja jednego Ojca
w niebie: ,Wy wszyscy bra¢mi jestescie (...) je-
den bowiem jest Ojciec wasz, Ten w niebie” (Mt
23,8-9). Wiele z naszych relacji jest zniszczonych
lub zanieczyszczonych nieprzebaczeniem, zloscia,
pretensjami i zalem. By¢ moze ostabilo je wszystko
to, co przezywamy od ponad roku, dlatego prosmy
Ducha Ozywiciela, by na nowo je uksztaltowat.

Panie, w serce kazdego z nas wlate§ powolanie
do zycia w relacjach - w rodzinie, w pracy, w sg-
siedztwie, we wspdlnocie... Zeslij swojego Ducha
Swietego w to miejsce tak bardzo ,wyjalowione”
w tym czasie, kiedy wielu z nas wcigz jest zamknie-
tych w domach i kiedy kontakty miedzyludz-
kie staly sie Zrédlem potencjalnego zagrozenia.
Przyjdz Duchu Swiety i odnéw w sercu kazdego
z nas pragnienie rzeczywistego — nie tylko wirtu-
alnego - spotkania z drugim czlowiekiem. Prosze
Cie szczegdlnie za ludzi mlodych, spedzajacych
tak wiele czasu przed ekranami komputera, o to,
bys$ wyzwolil ich z samotnosci, dat dobre spotka-
nia i pozwolil do$wiadczy¢ przyjazni i braterskiej
mitosci. Prosz¢ Cie za moje relacje — rodzinne,



przyjacielskie, sasiedzkie, bym umial je z pomoca
Twojego Ducha na nowo nawigzac i budowac.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Niech zstgpi Duch Twdj i odnowi ziemig!

DZIEN SIODMY
20 maja
Za chorych, cierpiacych,
przesladowanych

Duch Pana Boga nade mng, bo Pan mnie
namascil. Postal mnie, by glosi¢ dobra nowi-
n¢ ubogim, by opatrywa¢ rany serc ztamanych,
by zapowiada¢ wyzwolenie jencom i wi¢zniom
swobode (Iz 61,1).

Wokot nas nie brak ludzi ubogich i potrzebu-
jacych. To ci, ktérzy nie maja pieniedzy, ktorzy
chorujg, ktérzy sg samotni i opuszczeni, ale tak-
ze i tacy, ktérzy pozornie majac wszystko, cier-
pia ogromng duchowa nedze. Jako chrzescijanie
jestesmy do nich postani wzorem naszego Pana,
ktéry nie skorzystal ze sposobnosci, by na réw-
ni by¢ z Bogiem lecz pod kazdym wzgledem sie
unizyt (por. Flp 2,6) — postani po to, by oprocz fi-
zycznej i konkretnej pomocy przekaza¢ im Dobrg
Nowing o tym, ze s3 kochani przez Boga i moga
tej mitosci zaufad.
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Panie, prosze dzi§ o to, by$ postal swojego
Ducha Swietego do tych, ktérzy cierpig ubé-
stwo - chorych, biednych materialnie, zaniedba-
nych duchowo. Oddaje ci wszystkich cierpiacych
w szpitalach, w domach, w osrodkach pomocy.
Prosze¢ za wszystkich zamoznych, ale zniewolonych
duchowo i pograzonych w natogach. Prosze tez
o przyjécie Twojego Ducha Swietego do wszystkich
przesladowanych, w tym szczegélnie do przesla-
dowanych za wiare i umocnienie ich. Przynie$ im
ulge w cierpieniu, odwage, nadzieje — to wszystko,
czego im potrzeba. Duchu Swiety, powotaj wielu,
ktérzy mogliby im przekaza¢ Ewangeli¢ o Bozej
mitosci. Otworz takze i moje oczy, bym widzial, w
jakie miejsca ubdstwa i do jakich ubogich chcesz
mnie postac.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Niech zstgpi Duch Twdj i odnowi ziemig!

DZIEN OSMY
21 maja
O ustanie wojen i pokoj
Daznos¢ bowiem ciala prowadzi do $mierci,
daznoé¢ za$ Ducha - do Zycia i pokoju (Rz 8,6).
Syria, Libia, Etiopia, Jemen, Ukraina... to tylko
niektdre kraje, w ktorych obecnie toczy si¢ wojna.
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Tam wielu ludzi Zyje w nieustannym zagrozeniu
zycia, wielu zostalo zmuszonych do opuszczenia
wlasnych doméw. Pozostale kraje, takze i w Eu-
ropie, nie s3 wolne od napie¢, konfliktéw, a nawet
zamieszek zbrojnych. Proémy Ducha Swietego by
wyzwolil ludzko$¢ od nienawisci i przemienit ja
Bozg miloscia.

Panie, Ty przez krzyz pojednale$ grzesznych lu-
dzi ze swoim Ojcem i postale$ nam Ducha Swiete-
go, bySmy prowadzeni przez Niego mogli ,,szukaé
pokoju i do niego dazy¢” (por. Ps 34,15). Prosze
Cie o postanie Twojego Ducha we wszystkie miej-
sca konfliktéw zbrojnych na $wiecie. Przyjdz Du-
chu Swiety do najbardziej przez wojny pokrzyw-
dzonych, szczegdlnie do dzieci i ludzi starszych
oraz chorych i umocnij ich. Przyjdz takze do
wszystkich, ktorzy decyduja o wojnie i pokoju,
z darem opamigtania. Usun nienawi$¢ z serc do-
magajacych sie ,zniszczenia przeciwnika” Chron
takze moje serce przed nienawiscig i pozwdl mi
by¢ Twoim narzedziem pokoju w moim otoczeniu.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Niech zstgpi Duch Twdj i odnowi ziemig!

O\, 772)
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DZIEN DZIEWIATY
22 maja

Za sprawujacych wladze

Kt6z poznal Twdj zamyst, gdys nie dal Madro-
éci, nie zestal z wysoka Swietego Ducha swego?
(Mdr 9,18).

Na tych, ktérzy sprawuja wladze, cigzy wielka
odpowiedzialno$¢ za ludzi sobie powierzonych.
Potrzebuja nieustannej asystencji Ducha Swie-
tego, by nie realizowa¢ swoich wlasnych intere-
sow, lecz oprze¢ si¢ wszelkim pokusom ptynagcym
z wladzy i dobrze stuzy¢ tym, na ktérych czele zo-
stali postawieni.

Panie, poélij dzi§ swojego Ducha Swietego do
wszystkich tych, ktorzy sprawujg wladze. Jesli ode-
szli od Ciebie, daj im nawrdcenie i opamigtanie.
Spraw, by wrzadzeniu innymi ludzmi przestrzegali
Twoich praw i nie dali si¢ uwodzi¢ pokusom swia-
ta. Strzez ich od pychy i chciwosci. Duchu Swiety,
obdarz ich darem madrosci i prawdziwej troski
o ludzi sobie powierzonych, a takze darem bojaz-
ni Bozej - by wiedzieli, Ze ze swojej odpowiedzial-
nosci beda musieli zda¢ przed Tobg rachunek.
Prosze Cig, przyjdz do wszystkich przedstawi-
cieli wladz centralnych i lokalnych, a takze ludzi
medidw. Szczegélnie prosze Cie Duchu Swiety
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o Twoje przyjscie do tych, ktérzy sprawujg rzady
w naszej OjczyzZnie.
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Niech zstgpi Duch Twéj i odnowi ziemie!

Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, Boze, Milosci Przedwieczna
Ojca i Syna! Racz zesta¢ mi owoc milosci, abym
Cie godnie kochal; radosci, abym si¢ napelnit
$wieta pociecha; pokoju, dla zupelnego ukojenia
mej duszy; owoc cierpliwosci do cierpliwego zno-
szenia wszystkich doswiadczen. Udziel mi gorli-
wosci w pracy i stuzbie Bozej; dobroci, ktora by
mnie czynila milym dla wszystkich; madrosci,
abym umial unika¢ grzechéw; tagodnosci, abym
z pokorg przyjmowat od moich bliznich wszelkie
zto. Zeslij mi owoc wiary, abym mocno wierzyt
stowu Bozemu; skromnosci, abym si¢ zachowy-
wal przyktadnie we wszystkim; wstrzemigzliwo-
$ci i czystosci, abym zachowal cialo w $wigtosci,
jaka nalezy si¢ Twemu przybytkowi. Spraw, abym
zachowujac na ziemi czyste serce, zastuzyl, by
oglada¢ Cig w niebie i cieszy¢ si¢ z Tobg na wieki.
Amen.
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»Podobnie takze Duch przychodzi
z pomoca naszej slabosci. Gdy bowiem
nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba,
sam Duch przyczynia si¢ za nami
w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazic
sfowami”.

Rz 8,26-27
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