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PROGRAM 2023

30. OGOLNOPOLSKIE
SPOTKANIA TRZEZWOSCIOWE

Sanktuarium Matki Bozej Lichenskiej

Zatroszcz sie o siebie

28 lipca 2023 r. (piatek)

15.00  Koronka do Milosierdzia Bozego — bazylika gérna
16.00  Konferencja biblijna ,Jak kocha¢ samego siebie?”
— sala Calunu Turynskiego, bazylika dolna
18.00 mityng AA — bazylika dolna — sala Catunu Turynskiego
18.00  mityng DDA - sala konferencyjna Dom Pielgrzyma Betlejem

29 lipca 2023 r. (sobota)

9.30  Droga Krzyzowa — plac przy nowej dzwonnicy
11.30  Otwarcie 30. Ogélnopolskich Spotkan Trzezwosciowych,
wreczenie statuetki ,PELIKAN” oraz prelekcja
ks. bpa Tadeusza Bronakowskiego — scena przed bazylika
12.30-16.45 Spotkanie przy muzyce — scena przed bazylika
14.00  Msza Swieta za zmarlych ze $rodowisk trzezwo$ciowych,
ktérzy odeszli na ,wieczny mityng” — przewodniczy
ks. bp Tadeusz Bronakowski — bazylika gérna.
Intencje zgtaszamy w Biurze Obstugi Pielgrzyma
pod gtéwnymi schodami bazyliki
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17.00  Rozpoczecie mityngow:

AA — Anonimowi Alkoholicy — plac mityngowy przed
bazylika (w razie deszczu bazylika gérna)
Al-Anon — Krewni i Przyjaciele Alkoholikéw — bazylika dolna —

sala Catunu Turynskiego
ACA (DDA/DDD) - Doroste Dzieci Alkoholikéw / Doroste Dzieci
z Rodzin Dysfunkcyjnych — sala konferencyjna
Dom Pielgrzyma Betlejem
NA — Anonimowi Narkomani — bazylika dolna —
kaplica $w. Jana Pawla II
NAR-ANON - Grupy Rodzinne NA — Dom Pielgrzyma ARKA —
sala w piwnicy

AH — Anonimowi Hazardziéci — sala Krélewska
przy kosciele §w. Doroty

AN — Anonimowi Nikotynisci — bazylika dolna —
kaplica $§w. Stanistawa Papczynskiego

A) — Anonimowi Jedzenioholicy — kaplica Krzyza
Swietego — dolna czeé¢ kosciota MB Czestochowskiej

Alateen — Dzieci Alkoholikéw — bazylika dolna —
kaplica 108 Meczennikéw

SLAA — Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Milosci —
kosciél MB Czestochowskiej

AD — Anonimowi Depresanci — sala §w. Stanistawa
Kostki — Centrum Pomocy

SA — Anonimowi Seksoholicy — sala konferencyjna
Dom Pielgrzyma Arka

AP — Anonimowi Przemocowcy — Dom Pielgrzyma

ARKA - sala w piwnicy

Mityng AA w jezyku ukrainskim — Dom Pielgrzyma ARKA -
sala w piwnicy

Mityng Wspoélnoty $w. Jakuba 12 krokéw dla chrzescijan —
bazylika dolna — kaplica Tréjcy Swietej

SYCHAR — wspolnota trudnych malzenstw — sala w wiezy
MB Czestochowskiej
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Wspolnota ,,Milosierdzie Boze w Mojej Duszy”
— Dom Pielgrzyma ARKA - sala w piwnicy

19.00 Msza Swieta oraz Apel Maryjny — ks. bp Krzysztof
Wetkowski — bazylika gérna

21.00 Koncert Piotr Nagiel — Bar Pod Arkadami

21.30 Ciag dalszy wszystkich mityngéw:

AA — Anonimowi Alkoholicy — plac przed bazylika,

a w razie deszczu bazylika gérna. Pozostale mityngi
bez zmiany miejsca

+ Spowiedz dla uczestnikéw spotkan (w godzinach 6.00-21.00, pét go-
dziny przed kazda Msza $w. i do modlitwy Ojcze Nasz... — bazylika
gorna)

o Spotkania indywidualne z psychologami, terapeutami uzalez-
nien, wolontariuszami oraz doradcami rodzinnymi w godzinach
9.00-16.30 — bazylika dolna — kaplica 108 Meczennikéw

o+ Szczegoélowych informacji udzielamy w sekretariacie pod gtéwnymi
schodami bazyliki oraz w czerwonych namiotach. Tam tez czekaja na
Panstwa pamiatkowe identyfikatory, okolicznosciowa pieczec¢

o Literatura — przed budynkiem Centrum Pomocy oraz plac za
bazylika

30 lipca 2023 r. (niedziela)

7.30 Msza Swieta na zakoriczenie Spotkari Trzezwo$ciowych
— bazylika gérna

8.30-12.00 Akcja krwiodawstwa — Oddajac krew, dzielisz si¢
zyciem — sala Catunu Turynskiego
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SPIS TRESCI

Wstep — ,,Zatroszcz sie o siebie”

Pelikan

30. Jubileusz

Rozmowa z... ks. Stanistawem Kowalskim

Nigdy nie zwatpitam, ze Bég mnie kocha

Dlaczego kobiety zostaja w krzywdzacym zwiazku?

Mam na imi¢ Magda, jestem Al-Anonka
Zdrowie¢ w DDA/DDD

Alateen dla mlodych

Ucze sie troszczy¢ o siebie

W SLAA czuje sie bezpiecznie

31 Ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe

Rekolekcje i warsztaty
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ZATROSZCZ SIE O SIEBIE

Witajcie w Licheniu na naszym corocznym, a w tym roku jubileuszowym
30. ,Mityngu pod gwiazdami’”. JesteSmy razem jak jedna wielka rodzina, wspol-
nota mitosci. Bogu niech beda dzigki za 30 lat tych naszych wspélnych spotkan,
budujacych $wiadectw, nawrécen, dzielenia sie nowym zyciem w Chrystusie.
Atmosfera, ktérej doswiadczamy, petna radosci, nadziei, szczescia i pogo-
dy ducha pozostaje z nami przez caly rok az do nastepnego spotkania. Te-
goroczne hasto lichenskich spotkan $rodowisk trzeZwo$ciowych brzmi:
»Zatroszcz sie o siebie”.

Stowa proroka Izajasza 43,4: ,Poniewaz drogi jeste§ w moich oczach, na-
brates wartosci i Ja cie mituje” sa dla nas poczatkiem naszej troski o siebie.
Jestem warto$ciowy w oczach Boga i tylko w Nim. Bég nigdy nie wycofa sie
z tej glebokiej wiezi z nami, bo jest zawsze wierny. Chcemy troszczy¢ sie o sie-
bie, bo jestesmy $wiadomi naszej wielkiej wartosci, gdyz jesteSmy stworzeni
na obraz i podobieristwo samego Boga. Jestesmy Jego umilowanymi cérkami
i synami. Do$wiadczenie wlasnej wartosci rodzi w nas zachwyt i podziw pigk-
nem trzezwego zycia, bez nalogéw i grzechu. Gdzie nie ma wartosci, tam nie
ma zachwytu i pasji zycia. Wartos$¢ siebie mozemy odkry¢ tylko w wolnosci
od zta, nalogéw i grzechu. Doswiadczenie wartosci rodzi pragnienie pozosta-
nia i bycia w tym, co zachwyca, oraz dzielenia si¢ tym z innymi.

Dzisiaj tak wielu ludzi do$wiadcza odrzucenia, samotnosci, bycia nieko-
chanymi, nierozumianymi, wy$miewanymi, niechcianymi i obcymi. Dlatego
dzisiaj, drogi bracie i siostro, zachecam, by$ zatroszczy! sie o siebie i odkryt
swoja wielka warto$¢, a ona z kolei zrodzi nadzieje. Wszystko to, co tu méwi-
my, prowadzi nas do madrego i kreatywnego zycia, ktérym pragniemy sie dzie-
li¢ z innymi. Warto$¢ zawsze buduje dobre wiezi i relacje miedzyludzkie.

Warto$¢ nie chce izolacji i nie daje poczucia osamotnienia. Wprost prze-
ciwnie, rodzi potrzebe czulych wiezi, delikatnych i glebokich z drugim czto-
wiekiem. Tak jak nasze coroczne licheniskie spotkania, jedno rodzi tesknote
kolejnego, i tak jest od 30 lat. Mityng pod gwiazdami, gdzie kazdy uczestnik
kolysze w swoim sercu milto$¢, dobro i pigkno, ktérym dzieli sie z innymi.

Kiedy odkrywamy wtasna warto$¢, otwiera si¢ przed nami perspektywa
wiecznosci. Zaczynamy teskni¢ za pelnia zycia w Krélestwie Bozym, mysli-
my o wiecznym szczesciu, ktdre sie nie konczy. Pigkne chwile szybko mijaja
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jak nasze licheniskie spotkania, ale nas uskrzydlaja do pieknego i madrego zy-
cia. Gdzie nie ma wartoéci, tam zawsze czas si¢ dluzy i nudzi. Niech te ju-
bileuszowe 30. Ogélnopolskie Spotkania Trzezwosciowe buduja w nas wiel-
kie poczucie naszej wartosci i godnosci umitowanych dzieci Boga. Niech na-
pelnia nasze serca radoscia, miloscia, nadzieja i wiarg, abyscie juz teraz po-
czuli glebokie pragnienie kolejnego spotkania, ktérego hastem bedzie ,Boga-
ci w nadziej¢”.

W tym miejscu, powolany od 1 czerwca na stanowisko dyrektora Cen-
trum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym, pragne goraco podzieko-
wac wszystkim kaptanom, ktérzy petnili te funkcje przez ostatnie 30 lat. To ich
wielkie serce, ofiarno$¢, kreatywno$¢ i zaangazowanie dalo tak pigkne owo-
ce wielu nawrécent do nowego zycia w trzezwosci, a takze w zgodzie, milosci
i jednosci w rodzinach i matzenstwach. Wszystkim z serca dziekuje i niech to
piekne i szlachetne dzieto dalej si¢ rozwija i umacnia.

ks. Jarostaw Hybza MIC
Dyrektor LCPRiIOU

ks. Jarostaw Hybza MIC otrzymal swiecenia kaptanskie
w 1992 r. w Licheniu z rak Biskupa Wloctawskiego Broni-
stawa Dembowskiego. Pod koniec sierpnia 1992 r. skiero-
wany jako wikariusz do pracy na Bialorusi w Borysowie,
nastepnie jako proboszcz parafii w Orszy. Pelnit te funk-
cje przez osiem lat. Po dwdch latach postugi jako wika-
riusz parafii i katecheta w szkole podstawowej w Liche-
niu, skierowany do pracy misyjnej w Kazachstanie w Kara-
gandzie. Tutaj uczestniczyl aktywnie w spotkaniach trzez-
wosciowych przy parafii. Bral czynny udzial w mitingach
AA, Al-Anon i Alateen. Po powrocie do Polski przez
12 lat stuzyl duszpastersko w marianskiej parafii na warszawskich Stegnach
przy kosciele Matki Bozej Milosierdzia. Byt opiekunem szesciu wspélnot dzia-
tajacych przy parafii, wyglosit wiele rekolekcji i konferencji duchowych dla réz-
nych grup i wspélnot parafialnych. W roku 2018 skierowany do postugi w sank-
tuarium Matki Bozej Lichenskiej Bolesnej Krélowej Polski. Z dniem 1 czerw-
ca 2023 r. mianowany dyrektorem Lichenskiego Centrum Pomocy Rodzinie
i Osobom Uzaleznionym. Niech Dobry Bég blogostawi i obdarza potrzebny-
mi faskami na kazdy dzien postugi.
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Modlitwa o odwage

moéwi¢ o swoich bledach. '
Nigdy nie spmdalem sie ksiedzu, ani nawet

mojemu psu. Wszystko zamykatem na klucz

i trzymatem w tajemnicy. Zbyt bylem przerazony,

zeby sie przyznag, jaki jestem naprawde.

Natchnij mnie odwaga, abym wreszcie

opowiedzial komus, co w sobie odkrylem. Amen. -

IM); przedtem nie musiatem nikomu 7
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PELIKAN

Pojawila si¢ mysl, by co roku przyznawa¢ nagrode ,,Pe-
likana” za wklad w trzezwienie innych. Pomysl zrodzit si¢
z myéli, by uhonorowac najbardziej zastuzonych. Pamie¢
i wdzieczno$¢ pomagaja nam stawac sie lepszymi.

Dlaczego ,Pelikan”? Wedlug sredniowiecznych wie-
rzen, samica pelikana miata w czasach glodu rozrywac
dziobem wtasna piers i krwia karmi¢ piskleta, stad pe-
likany uwazane byly za symbole poswiecenia i odda-
nia talentéw, zdolnosci i zycia innym. Jest to alegoria
odnoszaca si¢ do Boga: ,,On, ktéry nawet wlasnego Syna
nie oszczedzil, ale Go za nas wszystkich wydal, jakzeby
—wraz z Nim — nie mial nas obdarzy¢ wszelkim in-
nym dobrem?” (Rz 8,32). Nasladujemy Go, oddajac
swoje zycie w stuzbie innym.

Pragniemy kazdego roku nagradza¢ osoby, kt6-
re swoim zyciem i swoimi talentami stuza drugie-
mu czlowiekowi w jego, czasami trudnej, zyciowej we-
dréwce. Pomaga to nam w trzezwieniu. Tworzy tez liste
naszych mentoréw, ktérych swiadectwo i gloszone stowo jest wspar-
ciem w przemianie. Odbudowujemy nasze zyciowe i duchowe zgliszcza.

Nagrode te przyznajemy od 2014 r. To juz dziewiata statuetka.

W biezacym roku laureatem zostal

ks. bp Tadeusz Bronakowski

Jesli pragniesz kogo$ zglosi¢ do nagrody ,Pelikana” 2024 r. napisz do nas
na adres pomoc@lichen.pl

Zgloszenia kandydata wraz z uzasadnieniem nalezy dokona¢

do 22 marca 2024 r.
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Z walki o trzezwo$¢ narodu
nigdy nie wolno nam
zrezygnowac

bp Tadeusz Bronakowski

\

Biskup pomocniczy tomzynski Tadeusz Bronakowski, przewodniczacy Zespotu
Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych
od wielu lat swoja troske duszpasterska ukierunkowuje na sprawe trzezwosci
iwolnosci Polski. Obok roli rodziny, instytucji panstwowych i samorzadowych,
duze znaczenie widzi w pracy Kosciota nad otrzezZwieniem narodu. Wielokrotnie
W swoim nauczaniu zwraca uwage na te wartosci i prawdy pielegnowane w Kosciele
od wiekéw, ktére stuza budowaniu trzezwosci poszczegélnych ludzi i catego naro-
du. ,Koscidl przez wieki wypracowal dobre i sprawdzone metody pracy nad soba,
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sposoby troski o wolno$¢ wewnetrzng. Naprawde warto poznac te madros¢ i do
niej sie stosowac” — zacheca.

Duszpasterstwo trzezwosci bpa Tadeusza Bronakowskiego odznacza sie wielka
odwaga w gloszeniu prawdy i w ocenie sytuacji polskiego spoleczenstwa, w sercach
i umystach ktérego zagoscita ,mentalnos$¢ proalkoholowa” Od wielu lat Biskup
stanowczo napomina Polakéw i wzywa do abstynencji, wskazujac na negatywne
skutki naduzywania alkoholu nie tylko dla poszczegélnych jednostek, lecz w skali
catego narodu. ,Musimy zrozumied, ze trzezwosc¢ lezy w interesie calego narodu.
Na trzezwosci caly naréd zyskuje gospodarczo, finansowo, zdrowotnie, moralnie
i duchowo. Na pijanstwie caly naréd traci we wszystkich tych wymiarach” —
stwierdza. Widzac skale rosnacego zagrozenia w ilosci spozywanego alkoholu
i coraz mlodszego wieku uzaleznionych, Biskup wzywa do troski o ,abstynencka
kulture zycia” Jako szczegdlne zadanie w tym zakresie, wskazuje miedzy innymi
na likwidacje reklamy i ograniczanie fizycznej i ekonomicznej dostepnosci alko-
holu. Wielokrotnie méwi o szkodliwym, wrecz niszczycielskim wplywie reklamy
alkoholu na $wiadomos$¢ Polakéw, domagajac sie jej zakazu. ,Reklama alkoholu
jest niemoralna, poniewaz pokazuje falszywy obraz rzeczywistosci. Przekonuje
ludzi, zwlaszcza mlodych, ze jesli chca by¢ szczesliwi, miec przyjaciét i by¢ ak-
ceptowani w grupie, musza pi¢ alkohol. To powoduje ogromny wzrost spozycia
alkoholu” Biskup kresli inny obraz, ktérego w reklamach si¢ nie zobaczy: dramat
rozbitych rodzin, oczy zaptakanych i przerazonych dzieci, ktére widza pijanych
rodzicéw, ztamane kariery i osobiste tragedie. Takie losy czlowieka leza na sercu
bpa Tadeusza Bronakowskiego.

Nie ustaje w zachecaniu wszystkich ludzi, aby stali sie w swoich §rodowiskach
apostolami trzezwosci. ,Bez praktykowania swiadomej abstynencji przez wielu
Polakéw nie bedzie trzezwej Polski” — powie, a innym razem apeluje: ,,Przekonujmy
swoich znajomych i rodzine, by nie siegali tak czesto po alkohol. A przede wszyst-
kim, sami dawajmy dobry przykiad, podejmujac dar abstynencji. Przez abstynencje
wielu dojdziemy do trzezwosci wszystkich’

Zaangazowanie bpa Tadeusza Bronakowskiego w sprawe trzezwosci i wolnosci
Polakéw zaowocowalo opublikowanym w roku 2022 ,Narodowym Programem
Trzezwosci” Jest to wazny glos Kosciota wolajacego na pustyni ludzkiej nedzy
o otrzezwienie ducha narodu i podjecie stanowczych dziatan zwalczajacych
»mentalno$¢ proalkoholows”
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MEDAL
PAMIATKOWY

Do nabycia w sekretariatach spotkan
oraz pod czerwonymi namiotami



30. JUBILEUSZ

30. Jubileuszowe Ogdlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe to doskonaly czas, by
wdzieczno$¢ i pamiec skierowa¢ ku osobom wyjatkowym, ktérych zaangazowa-
nie w organizacje i rozwdj licheniskich Spotkan jest nieocenione. Za kazdym szla-
chetnym dzietem kryje sie wielko$¢ ludzkiego serca. Za to dobro serca Ksieza Ma-
rianie i uczestnicy Spotkan Trzezwo$ciowych dziekuja: Kazikowi AA, ks. Stani-
stawowi Kowalskiemu, ks. Januszowi Ogrodowczykowi, ks. Robertowi Krzy-
wickiemu.

Kazik alkoholik — 32 lata trzeZwosci

12

Pierwszy kontakt z alkoholem miat w dniu zakonczenia 8 klasy szkoly podsta-
wowej. Kolejne spotkanie z tym trunkiem nastapito w dniu 18 urodzin, gdzie im-
preza byta hucznie zakrapiana. Od tego momentu zaczat sie okres jego picia, kom-
plikujac coraz bardziej zycie. W wieku 21 lat zalozyl rodzine, mial dwoje dzieci.
Od alkoholu dalej nie stronil. Brnal w uzaleznienie, na co zwrdcita uwage matka
i skierowata go do przychodni w Koninie. Dwa razy w tygodniu chodzil po anti-
kol, nie bylo wtedy ani terapii, ani mityngéw. W przychodni méwili, ze zalezy tyl-
ko od niego, czy bedzie pil, czy nie. Zaczat dalej pi¢, siegnat dna w 1991 roku, tra-
cac wszystko. Pozwolifo mu to trafi¢ do grupy AA. Od tego momentu rozpoczat
trzezwienie, ktore trwa do dzisiaj.

W 1992 roku pojechal po raz pierwszy na spotkania trzezwosciowe do Cze-
stochowy, wtedy pojawil sie pomyst, aby takie spotkania zorganizowac w lichen-
skim sanktuarium. Po dlugich staraniach wielu oséb udato sie cel osiagna¢. Na
pierwszych spotkaniach w ostatnig sobote lipca w 1993 roku w Licheniu pojawito
sie kilkuset uczestnikéw. I tak spotkania trwaja do dzisiaj, a Kazik jest ich wspot-
organizatorem od poczatku.

Kazik obecnie uczestniczy w mityngach, Dniach Trzezwosciowych w Zakro-
czymiu, Czestochowie, Kazimierzu Biskupim, gdzie jest rdwniez organizatorem,
angazuje sie takze w organizacje Zlotéw Radosci. Jest wdzieczny, ze takie spotka-
nia mogg odbywac sie w Licheniu, i Ze jest z nimi od poczatku.

MITYNG POD GWIAZDAMI



ks. Robert Krzywicki MIC

Objat funkcje dyrektora Licheriskiego Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom
Uzaleznionym 1 lutego 2008 r. Wczesniej pracowal na Biatorusi wéréd mlodziezy
grekokatolickiej i w parafii rzymskokatolickiej, usuniety stamtad przez wladze pan-
stwowe. Podejmujac funkcje dyrektora lichenskiego Centrum Pomocy, zaangazo-
wal sie w jego reorganizacje, tworzac grupe specjalistow: psychologéw, doradcéw,
administratoréw, ktérzy podjeli sie realizacji zadan pomocowych.

Ksiadz Krzywicki, odpowiadajac na potrzeby wspdlczesnego czlowieka, roz-
winal baze rekolekcyjna dla srodowisk trzezwosciowych, dla matzenstw i innych
grup stanowych, pomagajac odnalez¢ sie w trudnych i kryzysowych sytuacjach
zyciowych. Kolejnym odcinkiem jego pracy staly si¢ Spotkania Trzezwosciowe,
w organizacje ktérych zaangazowal wielu doradcéw, wolontariuszy, osoby beda-
ce na co dzien w grupach samopomocowych. Zaowocowalo to wielotysiecznym
uczestnictwem w corocznych spotkaniach samych uzaleznionych, jak i ich rodzin
i przyjaciot. Kolejnym krokiem bylo podjecie idei nagradzania oséb zaangazowa-
nych w ruch trzeZwosciowy. Z tej okazji powstala statuetka ,,Pelikana’”

Zaangazowanie ks. Krzywickiego w duszpasterstwo trzezwosciowe to réwniez
gloszone stowo w programach telewizyjnych propagujacych trzezwos$¢, publikacja
wielu artykul6w, a takze wydana ksiazka pt. ,Wspdlna droga do wolnosci”

Od roku 2018 konsultor Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Os6b Uzalez-
nionych. W roku 2021 skierowany do pracy duszpasterskiej w Grudzigdzu.

ks. Stanistaw Kowalski — alkoholik

Urodzil sie w rodzinie katolickiej w podkoniriskiej wsi Wola Laszczowa 10 mar-
ca 1946 r. Od dziecinistwa marzyt o kaplaristwie — wymodlita mu je matka. Pierw-
szy alkohol wypil w dniu swoich 18 urodzin. Czut si¢ podle i obiecat sobie, ze nigdy
wiece;j...

Zycie jednak potoczylo sie inaczej. Zyt poczatkowo w przeswiadczeniu, ze al-
kohol pija wszyscy. Chcial by¢ podobny do wszystkich, nie chciat sie¢ wyrézniac.
Okazalo si¢ jednak, ze gdy inni po spelnieniu toastéw czy wypiciu okreslonej dawki
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alkoholu odchodzili do swoich zaje¢, on szukal mozliwosci dalszego picia. Rodzi-
fa si¢ w nim obsesja picia.

Rodzice, ktérzy zamieszkali z nim na pierwszej samodzielnej placéwce pro-
boszczowskiej w Polajewie, widzac, Ze nie zwraca uwagi na ich prosby, zeby pod-
jal leczenie odwykowe, opuscili go. Bylo to przelomowe wydarzenie w jego zyciu.
Zostal skierowany na leczenie odwykowe do Gostynina. Terapia trwala szesc ty-
godni. Po wyjsciu doszed! do wniosku, ze terapeuci nie maja racji méwiac, iz nie
mozna wroci¢ do kontrolowanego picia. Usitowal udowodni¢, ze mozna. Stracit
kolejne miesiace, az w konicu osiagnal dno. Znalazl sie na detoksie w Koninie.

Przelomowym momentem byl wyjazd na Spotkania TrzezZwosciowe na Jasna
Gore. Pod wrazeniem $§wiadectw w czasie Drogi Krzyzowej na Walach Jasnogoér-
skich znalazl sie w kaplicy Matki Bozej i tu otrzymal Cudowny dar. Na pytanie:
~Czy ja jeszcze moge by¢ ksiedzem” — Matka Boza odpowiedziata: ,Przeciez jesz-
cze zyjesz” Dal $wiadectwo, publicznie méwiac, Ze jest alkoholikiem. Witedy tez
zrodzila si¢ inicjatywa podobnych spotkan w Licheniu.

Od tamtego dnia zycie ks. Stanistawa stalo sie ciagiem stuzby dla wszyst-
kich uzaleznionych. Jest szczesliwym alkoholikiem, ktéry znalazt swoje miejsce
w realizacji powolania kaplanskiego. Jego umilowanym zajeciem jest dawac $wia-
dectwo trzezwego zycia i spotykac sie z tymi, ktérzy potrzebuja pomocy. Z lichen-
skimi Spotkaniami jest od poczatku az do dzisiaj. Dzieki swojej postawie czuje sie
potrzebny. Wszystkim chce przekaza¢ stowa nadziei: ,Jest Super..., a bedzie jesz-
cze lepiej. Pogody Ducha”

ks. Janusz Ogrodowczyk

14

Swiecenia kaplariskie przyjat w 1972 r. W latach 1978-80 pracowat jako nota-
riusz wloctawskiej kurii i wikariusz parafii katedralnej. W 1982 r. przybyt do Kofa,
gdzie byt wikariuszem parafii Podwyzszenia Krzyza Swietego. W 1987 roku zo-
stal proboszczem parafii Matki Bozej Czestochowskiej w Kole, gdzie rozbudowat
$wiatynie parafialna. Byl dziekanem dekanatu kolskiego II (1991-2003), duszpaste-
rzem miasta Kota (1996-2002). Zainicjowal powstanie parafialnego klubu sporto-
wego, biblioteki parafialnej i kolskiego Stowarzyszenia Gluchoniemych. Wspétza-
tozyt swietlice dla mlodziezy oraz srodowiskowa $wietlice terapeutyczng, pomagatl
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dzieciom z porazeniem mdzgowym. Wieloletni opiekun comiesiecznych pieszych,
nocnych pokutnych pielgrzymek z Konina do Lichenia i z Konina do Kawnic.

Za ofiarng pomoc i dzialalno$¢ charytatywna Prezydent RP przyznal mu
w 1998 r. Zloty Krzyz Zastugi. Uhonorowany takze Odznakg Honorowg Polskie-
g0 Zwigzku Niewidomych, Odznakg Honorowego Polskiego Krzyza, Odznaka Za-
stuzony Dziatacz Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, Odznaka ,Zastuzony dla Trzezwo-
$ci’, Brazowym Medalem Za Zastugi dla Pozarnictwa. Za dzialalno$¢ na rzecz po-
jednania wyznar i narodéw otrzymal Order Wojenny Krzyza Grunwaldu. W 2014
roku przeszed! na zastuzona emeryture.

Od lat czynnie i aktywnie angazuje si¢ w promowanie trzezwosci. Powotat do
zycia grupy AA oraz Al-Anon w kolskiej parafii oraz okolicznych miejscowosciach.
Brat udzial w mityngach, sprawowal msze, méwil kazania, przewodzit osobami,
ktére dzielily sie $wiadectwami. Byl jednym z inicjatoréw Spotkan Trzezwoscio-
wych w Licheniu. Bral udzial w organizacji Spotkarn, czesto przewodniczac nabo-
zenstwu Drogi Krzyzowej, ktéremu nadat forme rozwazan potaczonych ze $wia-
dectwami Anonimowych Alkoholikéw.

W podzigkowaniu za wktad
W organizacjg i rozwdj
Licheniskich Spotkan Trzezwosciowych

Ksigza Marianie
i uczestnicy S}?Otfcur’l

30 Ogdfnqpo[ckie §potk¢mia TrzeZwosciowe
Licheri Stary, 29.07.2023 .
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ROZMOWA Z...

Przeciez jeszcze zyjesz

Z ks. Stanistawem Kowalskim, jednym z inicjatoréw Lichenskich Spotkan Trzez-
wosciowych, rozmawia Robert Adamczyk z Biura Prasowego lichenskiego
sanktuarium.

Jak to sie stalo, Ze zaangazowal sie ksiadz w ruch AA?

Byl rok 1993. Zostalem wystany przez 6wczesnego proboszcza parafii pw. Matki
Bozej Czestochowskiej w Kole, ks. Janusza Ogrodowczyka, na Jasna Gére. Mialem
tam pojecha¢ wraz z grupa pielgrzyméw — trzezwiejacych alkoholikéw oraz ich
rodzin. Juz tam, na miejscu, zdarzylo sie cos, co mialo ogromny wplyw na moje
trzezwienie. Podczas modlitwy przed cudownym obrazem Matki Bozej Czesto-
chowskiej otrzymatlem dar abstynencji, ktéry trwa do dzisiaj. W drodze powrotnej
w autokarze nawiazala si¢ rozmowa dotyczaca tychze spotkan. W tamtym czasie
bytem postrzegany jako duszpasterz alkoholikéw. Postanowilem to wyjasni¢. Po-
wiedzialem: ,wy mnie uwazacie za duszpasterza alkoholikéw, tymczasem ja sam
jestem alkoholikiem, ktéry chce trzezwie¢”. W odpowiedzi ustyszatem: ,,doskonale
wiedzieliSmy o tym; chcieli$my, aby ksiadz w koricu sie odwazyl i sam nam o tym
powiedzial” W trakcie dalszej rozmowy podjalem inicjatywe, aby zastanowic sie,
czy moze warto byloby zorganizowa¢ podobne spotkania, na wzdr czestochow-
skich, w sanktuarium w Licheniu, ktére jest znacznie blizej nas. Decyzja wszyst-
kich uczestnikéw tej pielgrzymbki byta jednoglosna i spotkala sie z duzym entu-
zjazmem. W maju spotkali§my sie z 6wczesnym kustoszem lichenskiego sanktu-
arium, ktory, mimo pewnych zastrzezen, wyrazit zgode. Zobowiazalismy sie za-
pewni¢ bezpieczenstwo i porzadek w trakcie wydarzenia oraz ustalilismy staly ter-
min, ktéry funkcjonuje do dzisiaj, ostatnia sobota lipca. Proponujac te date, mieli-
$my na wzgledzie fakt, iz taczy sie to z poczatkiem miesigca trzezwosci, jakim jest
sierpien. Ten termin zostal zaakceptowany przez ksiedza kustosza.

Kiedy odbylo si¢ pierwsze spotkanie wspolnot AA w Licheniu?

Inauguracyjne spotkanie anonimowych alkoholikéw w sanktuarium w Licheniu
odbyto sie 31 lipca 1993 r. Pierwszy mityng rozpoczal sie o godz. 16 przy kaplicz-
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kach obok Golgoty. Dalem wéwczas $wia-
dectwo. Bylo nas kilkaset oséb. O godz. 20
wszyscy uczestniczyliémy w drodze krzy-
zowej na Golgocie. Po modlitwie udalismy
sie na dalsza cze$¢ mityngdw, a o péinocy
zgromadzilismy sie w kosciele §w. Doroty
na Mszy $w. (trzeba pamietad, ze wowczas
nie bylo jeszcze bazyliki). Wraz z uptywem
lat program naszych spotkan ulegat zmia-
nie, byt rozbudowywany, a dzisiaj sa to trzy
weekendowe dni. Doszla takze Msza $w.
o0 godz. 14:00 w intencji zmarlych alkoho-
likéw, ktérzy odeszli na wieczny mityng.

Jak to sie stalo, ze ksiadz zaczal pi¢?
Dzisiaj méwi ksiadz o sobie jako

o trzezwiejacym alkoholiku?
Wierzytem w mit, w stowa powszech-
nie powtarzane, ze skoro wszyscy pija, to
ija moge. W moim domu byt alkohol na
$wieta i podczas wszystkich uroczystosci
rodzinnych. Ale chcialbym podkresli¢, ze
nikt go nie naduzywal. Nie chcialem sie
wyroéznia¢, a wrecz chciatem by¢ podob-
ny do innych. I nie zdawalem sobie sprawy, ze ja pije inaczej. Kiedy pilismy z ko-
legami, to nastepnego dnia oni szli do pracy, a ja mialem malo i szukalem jeszcze
alkoholu, aby sie dopic.

W trakcie pracy duszpasterskiej oraz podczas mojego wikariatu, jesli juz gdzies
bytem zapraszany, to wybieratem tylko takie miejsca, gdzie mialem pewnos¢, iz
zostane poczestowany alkoholem. Tam, gdzie moglem przypuszczaé, iz alkoholu
nie bedzie, to z takich zaproszen rezygnowalem.

Chcialem by¢ ksiedzem do tarica i do rézanca. W tamtym czasie absolutnie
nie zdawalem sobie sprawy z tego, ze moge zosta¢ dotkniety choroba alkoholo-
wa. Moi przelozeni dostrzegli problem i otrzymalem nakaz rozpoczecia leczenia.
Z biegiem czasu ten problem narastal. Pierwsze lata mojego probostwa (1987-89)
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przebiegaly w miare spokojne, natomiast od roku 1991 do 1993 zaczalem coraz
czesciej, zwlaszcza w sobotnie wieczory, wychodzi¢ na réznego rodzaju spotka-
nia towarzyskie, co wigzalo sie z péZnymi powrotami do domu. Nastepnego dnia
rano trzeba bylo sprawowac nabozeristwa, a na to nie miatem sily. Parafianie i prze-
lozeni zaczynali dostrzega¢ maéj problem. Najbardziej balem sig, gdy przychodzit
moment przeistoczenia, kiedy przed modlitwa Ojcze nasz... rece mi drzaly. Juz
woéwczas sie wstydzitem. W pazdzierniku 1991 roku bp Muszynski wezwal mnie
do siebie i zapytal: co dla mnie jest najwigkszym problemem w zyciu? Wiedzia-
fem, ze chodzi mu o naduzywanie alkoholu. Ja lawirowalem, a on byl stanowczy
i nieugiety, czekal na moja odpowiedz. Dopiero po péttorej godziny przyznalem,
ze za duzo pije. Mialem wybrac jedna z przedstawionych propozycji: 1. péjde na
profesjonalng terapie, 2. zaczne uczestniczy¢ w spotkaniach wspélnoty AA, 3. na-
pisze o$wiadczenie, ze od dzisiaj nie bede pit alkoholu. Oczywiscie wybralem te
trzecia opcje, ktéra w tamtej chwili wydata mi si¢ najtatwiejsza. I musze przyznad,
ze nie mialem najmniejszego zamiaru podjac abstynencji. Zwyczajnie oktamalem
swojego biskupa, patrzac mu prosto w oczy. Pomyslatem, Ze bede staral sie tak
pi¢, aby nie bylo tego wida¢ na zewnatrz. A tak naprawde skonczylo si¢ tym, ze
w tym okresie pomiedzy rozmowa z ksiedzem biskupem a rozpoczeciem przeze
mnie profesjonalnej terapii zaczalem pi¢ coraz wiecej. Spowodowane bylo to na-
rastajacym glodem alkoholowym.

Jak doszlo do tego, ze podjal ksiadz decyzje o rozpoczeciu abstynencji?

8 grudnia 1992 w parafii pw. Matki Bozej Czestochowskiej w Kole rozpoczy-
naly sie rekolekcje. W tamtym czasie stuzytem tam jako pomoc duszpastersko-
-katechetyczna. Od tego dnia zaczal si¢ u mnie ciag alkoholowy, ktéry trwat czte-
ry dni. Gdy bylem juz na tyle zmeczony, zapity i glodny, to doszlo do mnie, ze sam
sie z tej sytuacji nie wydostane. Poszedlem do ks. Janusza Ogrodowczyka i popro-
sifem: ,Ratuj mnie, bo ja sam sobie nie poradze” To byl piatek. Nastepnego dnia
rano osobiscie zawiézl mnie na detoks do Konina. W érode wieczorem po raz
pierwszy udatem si¢ na mityng AA. Grupa nazywala sie ,Szansa” Pomyglalem, ze
jesli teraz mi sie nie uda, to bedzie po mnie, przegram swoje zycie.

24 grudnia tegoz roku, w Pasterke, za zgoda ks. Ogrodowczyka, kilkanascie
dni po detoksie, wyglositem kazanie do parafian, rozpoczynajac od stéw koledy
»B0g sie rodzi, moc truchleje” Méwilem o tym, jak alkohol moze niszczy¢ czlo-
wieka, cale rodziny i spotecznosci.
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W czerwcu odbyla sie wspomniana juz przeze mnie pielgrzymka oséb zrze-
szonych w ruchu AA na Jasng Gére. W Czestochowie, przebywajac w pokoju po
przyjezdzie, ustyszalem, ze w oddali odprawiana jest droga krzyzowa, a ludzie da-
wali $wiadectwa swojej drogi do trzezwosci. W jednej chwili zerwalem sie na réw-
ne nogi, zalozylem sutanne, wyszedlem z pokoju i chcialem dofaczy¢ do tego na-
bozenstwa. Idac, zatrzymalem si¢ w kaplicy cudownego obrazu Matki Bozej Cze-
stochowskiej. Pamietam, ze bylem sam na sam z Maryja w kaplicy. Ukleknatem,
modlilem sie zarliwie, a przed oczyma zobaczylem cale swoje zycie. Uslyszalem
woéwczas wewnetrzny glos, tak jak gdyby Maryja powiedziala do mnie: ,,Przeciez
jeszcze zyjesz” Po tym do$wiadczeniu, wracajac do domu, pomyslatem, ze zaan-
gazuje sie w prace duszpasterstwa trzezwosciowego istad pomysl, aby zorgani-
zowa¢ w Licheniu spotkania, ktére beda stuzyly ludziom w podzwignieciu sie ze
swojego nalogu.

Dziekuje za rozmowe.
Dziekuje i pozdrawiam. Szcze$¢ Boze.
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SWIADECTWO

Nigdy nie zwatpitam, ze B6g mnie kocha

Wychowatam sie w rodzinie, gdzie nie bylo uzaleznienia od alkoholu. W domu
pelnym mitosci i szacunku. Nic nie wskazywalo na to, ze si¢ uzaleznie. Pierwszy
raz sprobowalam wédki na weselu u brata, bytam w ésmej klasie. Nie smakowata
mi. Kolejne préby wypicia byly w okresie szkoly zawodowej na imprezach okolicz-
nosciowych, dyskotekach, zabawach ze znajomymi. Rodzice zwracali mi uwage, ze
za duzo pije. Wstydzili sig, ze jedyna corka pije, a trzech synéw nie. Gdy posztam
do pracy, $wietowalismy z kolegami i kolezankami imieniny, urodziny. Poczatko-
wo szef nie wiedzial. Pézniej byly juz rozmowy i pouczenia. Gléwnym moim po-
wodem ucieczki w alkohol i wspomaganie si¢ nim byla praca na zmiany nocne
w piekarni. W dzien pomagatam przy pracach domowych oraz w gospodarstwie,
a pozniej sztam do piekarni. Alkohol byl ulga w zmeczeniu i bélu. Dodawal mi sit
i energii. W pracy nie traktowalam alkoholu jako problemu. Zdarzaly si¢ réwniez
takie sytuacje, ze po pracy pili$my z kolegami bez okazji. W 1996 r. wyszlam za
maz. Po czasie okazalo sie, ze maz tez byl uzalezniony od alkoholu. Po slubie za-
mieszkali$émy w domu u te$ciéw, gdzie czesto mialy miejsce awantury oraz prze-
moc. Maz byt ofiara przemocy, a p6zniej takie zachowanie przenidst na mnie oraz
na dzieci. Cierpienie ilek byly moimi kolejnymi powodami, ktére zapijalam. To
wlasnie przez nie doprowadzatam sie do coraz dluzszych ciagéw alkoholowych.
Zaczetam zaniedbywac siebie, ale przede wszystkim dzieci i dom.

Mieszkali$my z te$ciami przez pie¢ lat. To bylo prawdziwe pieklo na ziemi.
Awantury, przemoc, ttuczenie szkla. Doswiadczatam przemocy fizycznej zaréw-
no od meza, jak i teSciowej. Pewnej awanturze z mezem towarzyszyla tesciowa.
Maz uderzyt mnie w tyl glowy tak mocno, ze przelecialam przez cala kuchnie. Po
chwili, gdy odzyskatam réwnowage i $wiadomo$¢, wolnym tempem poruszatam
sie w strone tézka. Bardzo krecito mi sie w glowie, a w momencie, gdy dochodzi-
fam do siebie, te§ciowa podeszia i zaczeta uderza¢ mnie po glowie i twarzy. Nie
spatam calg noc. Rano spakowatam sie z malutka cdéreczka i uciektam do rodzicow.
Byl to przelomowy moment, pierwszy raz przyznalam sie, ze jestem tak trakto-
wana. Rodzice z bra¢mi zdecydowali, Zze pomoga mi w budowie domu, aby uwol-
nic¢ sie z toksycznej rodziny. Maz zaczal wyjezdzac za granice, dzieki czemu uda-
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fo nam sie szybko wybudowac i przeprowadzi¢. Maz caly czas pit i stosowal prze-
moc, przez co ja réwniez coraz bardziej pograzatam sie w natlogu. Mialam nadzie-
j&, ze w nowym domu to sie zmieni, niestety sie mylitam. Wiedziatam juz, ze moje
picie nie jest normalne, nie panowatam nad nim. Pitam coraz cze$ciej i coraz cze-
$ciej pojawialy sie w moim zyciu ciagi. Po wypiciu pierwszego kieliszka nie potra-
fitam odmoéwic juz kolejnych. Siegnetam dna. Coraz czesciej trafialy do mnie my-
8li, Ze jesli nie przestane pi¢, to dojdzie do tragedii. Ogromnie si¢ wstydzitam, ze
jako kobieta, Zona i matka staczatam sie coraz bardziej. Batam sie, Ze strace dzie-
ci. Modlitam si¢ o cud, zeby ktos stanal na mojej drodze i mi pomégt, bo wiedzia-
fam, Ze sama nie dam rady. Bég wystuchal mojego blagania. Postawil na mojej dro-
dze pielegniarke, ktdra przyjezdzata do domu dawac zastrzyki, gdy lezalam chora.
Pewnego dnia wyczuta ode mnie alkohol i powiedziata mi o terapii leczenia uzalez-
nien. Po jej wizycie od razu zadzwonitam i zapisatam sie na terapie. Dzigki wspa-
nialym terapeutom uczciwie podesztam do terapii i zmiany mojego zycia. Najwiek-
sza motywacja do trzezwienia byla moja mlodsza cérka, z ktéra jezdzitam na le-
czenie do Kliniki w Poznaniu. PéZniej trafita do Centrum Zdrowia Dziecka w War-
szawie, gdzie byla leczona przez osiem lat. O faske zdrowia i cud prositam ze 1za-
mi w oczach przed ottarzem Matki Bozej w Czestochowie. Wtedy po raz pierwszy
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tracitam juz nadzieje. Matka Boza
wystuchata mojego btagania, modlitw
i corka wyzdrowiata.

Podczas terapii zaczelam cho-
dzi¢ na mityngi AA, zostalam mito
przyjeta. Niewiele rozumiatam z czy-
tanych tekstéw, ale stuchalam wypo-
wiedzi innych. Trafily do mnie sto-
Wwa, Ze mam szanse, moge nie pic, zy¢
godnie i zmienia¢ siebie. Wystarczy,
ze bede przychodzita stucha¢, uczy¢
sie i potem stosowac to, co uslysza—
tam. Trzezwe zycie bardzo mi sie
spodobato. Przestatam stysze¢ poni-
zajace stowa, ze jestem pijaczka, al-
koholiczka, Ze nic ze mnie nie bedzie
ijestem do niczego. Takie stowa bola-
ly. Gdy ja si¢ zmieniatam i wychodzi-
fam na prosta, to maz coraz czesciej
naduzywal alkoholu i stawat sie bru-
talny. Poszlam na terapie przemocy
w rodzinie, nastepnie na terapie dla
0sob wspoétuzaleznionych. Te terapie
otworzyly mi oczy. Zglositam meza
na przymusowe leczenie oraz zalozy-
fam niebieska karte. Niestety te dzia-
tania nie przyniosly efektu, poniewaz
w dalszym ciagu pil, a przemoc fizycz-
ng zastapil przemoca psychiczna. Nie
poddawalam sie, chodzitam na mityn-
gi, dbalam o cdrki, bardziej zajmowa-
tam sie domem. Wszystkie obowigz-
ki byly na mojej glowie, meza nie ob-
chodzilo nic oprécz alkoholu. Kazde-
mu jest dana faska trzezwosci, nie kaz-
dy chce z tej szansy skorzystac.
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Problemom nie bylo kornca. Starsza cérka weszla
w nieodpowiednie towarzystwo i zaczela zazywaé $rod-
ki psychoaktywne. Pewnego dnia nie wrdcita do domu
ze szkoly, zostala uprowadzona. Byl to najwiekszy kosz-
mar mojego zycia. Po raz drugi umierata we mnie nadzie-
ja. Zaczetam sie modli¢: ,,Panie Jezu, ja nic nie moge, ale
Ty mozesz wszystko. Blagam o cud, Zeby cérka sie odna-
lazta” Bég po raz kolejny mnie wystuchal. Cérka sie odna-
lazla. Przeszla terapie w Mlodziezowym Osrodku Uzalez-
nient w Czerniewicach koto Torunia. Odzyskata abstynen-
cje, pewnosc siebie i wiare w Boga. Jest bardzo zyczliwa,
dobrg, wartosciowa i pomocna osoba. Ukonczyta szkote
w Toruniu, dba o trzezwos¢ i pomaga innym. O faske zdro-
wia i uwolnienie z nalogu btagatam Matke Boza Licheriska.
To kolejny cud. Moc modlitwy i wiara w Boga jest nieogra-
niczona. Dzisiaj mam dobry kontakt z cérkami, wspiera-
my sie i bardzo kochamy. Nawet w tak trudnych momen-
tach nigdy nie siegnelam po alkohol.

Te wszystkie sytuacje negatywnie wplynely na moje
zdrowie. Zycie mnie nie oszczedzato. W 2014 r. zaczeta
sie walka z nowotworem, ktdra trwa do dzisiaj. Godze sie
z wola Boga, nie ustaje w modlitwie, nie trace wiary i z de-
terminacja walcze. Nie poddaje sie. Wierze, ze i tym razem
Bég obdarzy mnie taska uzdrowienia. Przez lata leczenia
i cierpienia, ktérego do§wiadczylam, nigdy nie zwatpitam,
ze B6g mnie kocha i obdarza mnie swoja opieka. Z modli-
twy czerpie site i moc. Wiara w Boga i wiara w siebie czyni
cuda. Skupiam sie¢ na pozytywnym mysleniu. Trzezwieje
juz 22 lata. Od pierwszej terapii i od pierwszego mityngu
AA nigdy juz nie siegnelam po kieliszek z alkoholem. Bede
robila wszystko, aby tak zostalo do ostatniego mojego dnia
na ziemi. Praca nad trzezwieniem i nad zmiang siebie na
lepsze jest ciezka, ale nie niemozliwa. Mam dzi$ prawdzi-
wych przyjaciol, na ktérych zawsze moge liczy¢, a oni na
mnie. Jestem szczesliwa trzezwa alkoholiczka.

Jadwiga AA

MITYNG POD GWIAZDAMI

23



24

DLACZEGO KOBIETY ZOSTAJA
W KRZYWDZACYM ZWIAZKU?

Czasami trudno zrozumie¢ powody, dla ktérych kobiety pozostaja w krzywdza-
cym zwigzku. Najczesciej wymieniaja wiele przyczyn koniecznosci znoszenia agre-
sywnego zachowania swojego partnera. Sprawdz, ktére z wymienionych powo-
déw sa Ci znajome, bliskie.

On jest dobrym ojcem

Kobiety méwia: On jest ztym mezem, ale dobrym ojcem. On tylko mnie bije
i poniza, nie robi nic zlego dzieciom.

Zastandéw sie, co moze czué Twoje dziecko, gdy Ty placzesz i prébujesz ukry¢
kolejne siniaki pod makijazem? Dzieci, bedac $wiadkami przemocy, réwniez jej do-
znaja! Twoje dziecko uczy sie, ze Swiat jest przepelniony przemoca, bélem i cier-
pieniem.

Nie poradze sobie finansowo

Czesto (cho¢ nie zawsze) ofiary przemocy sa zalezne finansowo od swoich
partneréw. Przyczyny sa rézne. Sprawcy nierzadko utrudniaja swoim zonom pod-
jecie pracy zarobkowej. Czesto tez ofiary nie wierza, ze moglyby podjac prace.
Twoj partner, maz — tak samo jak Ty — ma prawny obowiazek ozenia na utrzy-
manie dzieci i potrzeby domowe. Jesli nie chce dawa¢ Ci pieniedzy na potrzeby
rodziny, mozesz zwrdci¢ si¢ do sadu o alimenty na dzieci i siebie. Istnieja tez in-
stytucje (np. osrodki pomocy spolecznej), ktére pomoga Ci przezwyciezy¢ trud-
na sytuacje materialng. Moga tez pomoéc Ci w znalezieniu pracy.

On mnie zabije, jesli bede probowala co$ zmienic¢

Wszelkie grozby, ostrzezenia powinna$ traktowac bardzo powaznie i infor-
mowac o nich prokurature. Jesli czujesz, ze Twoje Zycie jest zagrozone, a proku-
rator nie podejmuje krokéw, by Cie ochroni¢, rozwaz opuszczenie domu. Schro-
nienia mozesz szuka¢ w osrodkach interwencji kryzysowych, w domach samot-
nej matki itp. Ogolnopolski telefon ,Niebieska Linia” posiada informacje o tych
placéwkach. ZADZWON!!
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On sie zmieni

Kobiety méwia: On naprawde przeprasza, wszystko bedzie w porzadku. Pozo-
staja w niszczacym zwiazku, bo wierzg, ze on si¢ zmieni. Sprawcy potrafig prze-
praszac i obiecywad, ze to sie nigdy nie powtdrzy. Zastanéw sie, ile razy Twéj maz
obiecywal poprawe?

To moja wina

Kobiety czesto obwiniaja sie za przemoc. Sa przekonane, ze zrobily co$ (albo
czego$ nie zrobily) i dlatego partner byt agresywny. Wierzg, ze bicie bylo uzasad-
niona i sprawiedliwa karg.

Bijac Cie i ponizajac, Twdj partner tamie prawo. Pamietaj, ze przemoc w ro-
dzinie jest przestepstwem!

(Oprac. wg materiatu Instytutu Psychologii Zdrowia PTP)

Niebieska Linia

800 120 002

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie

63 270 81 32

Kryzysowy Telefon Zaufania

116 123
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SWIADECTWO

Mam na imie Magda, jestem Al-Anonka

Al-Anon méj cud... Przed wejsciem do wspdlnoty moje zycie bylto pelne nie-
pewnosci, bolu, leku przed jutrem. Bylam 34-letnim klebkiem nerwéw i nieszcze-
$cia, wykonczona psychicznie. M3z, jeszcze wtedy czynny alkoholik, coraz bar-
dziej wpadatl w nalég, ciggnal przy tym razem ze soba cala rodzine w dét. Blaga-
nia, krzyki, ptacz, straszenie, ze odejdziemy, bylo u mnie codziennoscig, mimo to
nie dzialalo, a jedynie poglebialo poczucie beznadziejnosci. Momenty, gdy aku-
rat nie pil i obiecywal, ze tym razem bedzie inaczej, dawaly nadzieje, a ja za kaz-
dym razem si¢ nabieratam i myslatam, ze gdy przestanie pi¢, to wszystko bedzie
dobrze... Jakze sie mylitam...

Dno mojego meza, gdy wreszcie tak bardzo sie stoczyl, tak poplynal, az
w koncu zaakceptowal swoja chorobe alkoholowa i zaczal co$ z tym robi¢, nade-
szfo w grudniu 2022 r. Bylam wtedy w bardzo zlym stanie emocjonalnym, mysla-
fam, co jest ze mng nie tak? Przeciez chcialam, aby nie pil, by poszed! do AA...
Dlaczego nie jest mi lepiej, dlaczego nie jestem szczesliwa? Ale nie bylo lepiej, nie
umialam sie odnaleZ¢ w tej nowej sytuacji, stalam sie rozdrazniona, czepialska, wy-
buchatam zloscig... Wtedy sponsor meza wspomnial o Al-Anon i pomégt z nume-
rem do mojej obecnej sponsorki. I tak zaczat dzia¢ sie méj cud...

Na pierwszy mityng pojechalam do Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom
Uzaleznionym w Licheniu. Pamietam tych wszystkich cudownych ludzi, ktérzy nie
pytajac o nic, przyjeli mnie tak cieplo... Co mnie zdziwilo? Ich twarze usmiechaja-
ce sie¢ do mnie, pogodny ton rozmowy i ta cudowna che¢ bezwarunkowej pomo-
cy... I to uczucie w $rodku, ze wreszcie kto§ mnie rozumie, co byto dla mnie zu-
pelnie nowe. Zastanawiatam sie wtedy, skad w nich tyle rado$ci mimo tylu ztych
sytuacji, ktére przeszli, tylu probleméw, ktére maja... Pomyslatam, Ze ja tez tak
chce! I tak juz zostato. Od tamtej pory w kazda co trzecia sobote miesigca tam je-
stem i nie moge sie tych spotkan doczeka¢. Dzisiaj wiem, Ze dzieki Al-Anon do-
stalam szanse na nowe, lepsze zycie, ze to mdj Bog wskazal mi te droge. Dzieki
programowi odnalaztam na nowo droge do Niego, bo gdzie$ po drodze w tej cho-
robie ja zgubilam. Juz nie czuje sie samotna, bo mam Boga i cudownych przyja-
ci6t z Al-Anon, do ktérych w kazdej chwili moge zadzwoni¢ tak po prostu lub gdy
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mam gorszy dzien. Ucze sie zy¢ i pozwalam zy¢ innym, zaczynam sie kochac i ak-
ceptowac taka, jaka jestem. Al-Anon pomdégl mi zaakceptowac bezsilnos¢ w ob-
liczu spraw, na ktére nie mam wplywu, i nauczyl mnie stawia¢ zdrowe granice,
moéwi¢ o moich uczuciach. Dal mi narzedzia, ktdére codziennie pomagaja mi w zy-
ciu, i pomégt mi zmieni¢ moje nastawienie, dal wiare, Ze jesli tylko zechce, razem
z programem moge zy¢ lepiej, zdrowiej.

Dzisiaj jestem zupelnie inng Magda niz ta, ktéra w styczniu weszla na swdj
pierwszy mityng. Jestem rado$niejsza, radze sobie w zdrowy sposéb z problema-
mi, otwieram si¢ na ludzi, odkrywam siebie. Al-Anon dal mi drugie zycie, to lep-
sze z Bogiem i z przyjaciétmi, w pieknych kolorach, zamiast tego przed wspdlno-
ta, ktére bylo tylko czarno-biate. Dzigki Al-Anon odkrytam, jak piekne moze by¢
moje zycie, jesli tylko zechce.

Magda Al-Anonka

Martwisz sie,
ze ktos bliski pije za duzo?
Nie pijesz, a alkohol i tak jest najwigkszym
niszczycielem twojego zycia?
Jestes bezradny wobec alkoholizmu bliskiej ci osoby?

Nie rozumiesz siebie i swoich zachowan?

Nie wiesz, gdzie szukaé pOmMOoCy?

O

AL-ANON
Poméz sobie

https://alanon.org.pl
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SWIADECTWO

Zdrowie¢ w DDA/DDD

Czes¢. Jestem Tomek. Wychowalem sie w rodzinie z problemem alkoholo-
wym. Odkad siegam pamiecia, zawsze widzialem mojego ojca pijanego. Kiedy
wstawalem do szkoly, on juz byt pijany; kiedy z niej wracatem, trzezwial po raz
drugi; a wieczorem dochodzit do siebie po raz trzeci. Pijany byl agresywny, wul-
garny i sie¢ awanturowal. Wolalbym nie wraca¢ do zdarzen, ktére dzialy sie wte-
dy w domu.

Pochodze z malej wsi w wojewddztwie pomorskim, gdzie choroba alkoholo-
wa (bo teraz nazywam to chorobg) wystepowata w 80 % doméw. Mdj ojciec jest
synem do$¢ zamoznych rolnikéw, jedynakiem, a matka wychowala si¢ w domu
bez ojca. Dziadek wyszedl zdomu do pracy, gdy mama miatfa 10 lat, i utonal na
morzu. Chcialbym tu nadmieni¢, ze moja matka wychowywata sie w domu bez
ojca, bo zmarl, a w domu mojego ojca dominujaca role pelnita matka, tak zatem
w zadnym z doméw moich rodzicéw nie byto wzorca meskiego, ktéry teraz uwa-
zam za tak bardzo wazny.

Jesli chodzi o moje dziecinistwo, to pamietam jeszcze czasy dobrobytu. Ojciec
przejal dobrze prosperujace gospodarstwo, ale z czasem bylo coraz gorzej, az po-
jawily sie dlugi. Przez wiele miesiecy na kazda kolacje byt chleb z dzemem, kté-
ry mama przygotowala latem z owocéw, a na co$ innego nie bylo nas sta¢. Lubi-
tem chodzi¢ do szkoly, bo tam czulem si¢ bezpiecznie. W domu nigdy nie wiado-
mo bylo, co sie wydarzy, a raczej malo pamietam spokojnych wieczoréw, bo ojciec
z racji tego, ze mial gospodarstwo, mial réwniez komfort picia. Méj ojciec jest al-
koholikiem, to ciezka choroba, a matka wspétuzalezniona, to réwniez jest choro-
ba, réwnie cigzka i destrukcyjna. Matka cale Zycie starala sie, zeby ojciec przestal
pi¢. Usprawiedliwiata go, a jak byla potrzeba, naprawiala wyrzadzone przez niego
szkody, przyprowadzata do domu i tak to trwalo. On pil, a ona dwa kroki za nim,
zeby go asekurowad, a jak bedzie potrzeba, to ratowac. Taki chory tandem — zy¢
razem nie mogli i rozstac si¢ nie mogli, i tak jest do dzisiaj.

Jako dorastajacy chlopak myslatem, ze jestem normalny i zycie w rodzinie dys-
funkcyjnej nie ma na mnie wplywu. Uwazalem, ze to tylko méj ojciec pije. Teraz
wiem, Ze jest to choroba pokoleniowa i ja réwniez jestem w jej trybach.
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W wieku dwudziestu kilku lat postanowilem wyjecha¢ z dala od rodzi-
ny, tak zwana terapia geograficzna. Przeprowadzitem si¢, majac nadzieje, ze tam
znajde spokdj i pouktadam sobie Zycie. Nic bardziej mylnego. Pakujac sie, zabra-
tem ze soba bagaz doswiadczen dysfunkcyjnych, przede wszystkim moja niska sa-
moocene, ktéra stawiata mnie w gorszej sytuacji od innych. W pracy, w relacjach
ze znajomymi, w relacjach z kobietami zawsze to ja zabiegalem o akceptacje, nig-
dy nie umialem podejmowac decyzji. Moje zycie miedzy 20 a 30 rokiem uptyne-
fo mi bardzo szybko na pracy i kontaktach towarzyskich. W sumie nie pamietam
z tego okresu zbyt wiele, poniewaz samo wyrwanie si¢ z domu rodzinnego i zycie
na wlasna reke juz bylo sukcesem. Dwie rzeczy powtarzaly sie caly czas, a mia-
nowicie wchodzitem w zwiazki z dziewczynami, ktére byly cérkami alkoholikéw,
izmienialem prace, jesli tylko pojawial sie jaki$ problem. Odchodzilem, z zakta-
du pracy i od kobiet, pewien, ze ta kolejna bedzie juz ta na cale zycie, ale jak tylko
pojawialy sie problemy, Tomek uciekal. W wieku trzydziestu lat postanowilem sie
ozeni¢. Poznalem dziewczyne, oczywiscie cdrke alkoholika. Chciatem zatozy¢ ro-
dzine, wies¢ spokojne i stabilne Zzycie, nie wiedzialem tylko jednego, Ze to nie jest
mi dane, bo nigdy nie widzialem, jak taka rodzina funkcjonuje. Bylem zarazony
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skutkami zycia w rodzinie alkoholowej. Moje malzenistwo trwalo dwa i p6t rokuy,
to byl poczatek upadkuy, jak i nowego zycia dla mnie. Dzigkuje mojej Sile Wyzszej
za $wiadoma decyzje, a mianowicie, kiedy zaraz po §lubie, a nawet juz i przed, za-
czelo sie wszystko sypac, powiedzialem do zony, ze albo to uspokoimy, poukia-
damy, albo ja nie chce mie¢ dzieci w tak funkcjonujacym domu, tak bardzo po-
dobnym do mojego rodzinnego. Prébowalem terapii spotkan, mediacji. Na tam-
ta chwile za duzo nie wiedzialem o funkcjonowaniu dysfunkcyjnych oséb, ale to
byly juz poczatki swiadomosci, ze co$ tu jest nie tak. Emocje, jakie mialem w so-
bie podczas rozpadu matzenstwa, doprowadzity mnie do probleméw kardiologicz-
nych i to byl poczatek szukania pomocy. Wiedzialem, ze kardiolog i psychiatra to
jest tylko dorazne lekarstwo, a problem lezy gdzie indziej i ci lekarze na pewno go
nie rozwiaza. Dowiedzialem sie, ze w Zakroczymiu s jakie$ spotkania DDA\DDD.
Zapisatem sieg, a oczekujac z niecierpliwoscia na spotkanie, zaczalem czytac pro-
gram 12 krokéw. Zapoznalem sie z o§mioma i pomyslalem, ze tej herezji czyta¢
sie nie da. Wtedy jednak szukalem ratunku i bez wahania pojechalem.

Przywital mnie brat zakonny stowami ,,Dobrze, ze jeste$” Jakie to byly zna-
czace sfowa, bo nikt dotad nie zwrdcit sie tak bezinteresownie do mnie. Na dniach
skupienia bylto okoto 100 os6b. Wtedy dopiero zobaczytem, ze problem, ktéry
mnie dotyczy, nie jest tylko moj, lecz jest to problem rodzin alkoholowych, ze
zyje w schematach i zostalem tak jakby zaprogramowany przez swoja rodzine i ta
rodzina wymaga ode mnie zycia wedlug ich zasad. Po powrocie zaczalem cho-
dzi¢ na mityngi. Poszukiwalem swojego miejsca, az ostatecznie znalazlem spon-
sora, ktéry prowadzil mnie przez kroki i pomégt wprowadzac je w zycie. Na pro-
gramie 12 krokéw ze sponsorem pracowalem okoto pét roku i to odmienito moje
zycie. Przestalem patrzec na siebie jak na czlowieka pelnego urazy, skrzywdzo-
nego. Pogodzitem si¢ z zyciem, z prawda o moim ojcu, ktdry jest chorym czlo-
wiekiem. Mimo zadanego mi bélu i cierpienia to jest skrzywdzony czlowiek, ktd-
ry dal mi tyle mitosci, ile sam dostal, wiecej nie mégt, bo jej nie znal. Pogodzi-
tem sie z zachowaniem mojej matki, ktéra byla petna lekéw i obaw, ale zrozumia-
tem, ze kiedy zginal jej ojciec, ona caly czas sie bala. Rodzicom zawdzieczam to,
ze dali mi Zycie i na swéj sposéb mnie kochaja i kochali. Zobaczylem réwniez, ze
odbijatem si¢ od skrajnosci do skrajnosci, nie widziatem srodka, a tym $rodkiem
jest normalno$¢. Zobaczytem réwniez swoje wady charakteru, takie jak egocen-
tryzm, dume, pyche, arogancje i ,moja najlepsza przyjaciétke” — uzalanie sie nad
sobg. Poznatem palete uczud, takich jak spokdj, ufnos¢, niepokdj, zranienie. O dzi-
wo, bylo ich mndstwo, tych dobrych i tych zlych, ale cieszy, ze sa i mam prawo je
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przezywad, aja do tej pory znalem tylko dwa stany: dobrze albo zle. Uwazatem,
ze zawsze bylem skrzywdzony, a tu okazuje sie, ze ja réwniez krzywdzitem. Wy-
zwalajaca byla poznana prawda o moich rodzicach, ze sa tylko narzedziem moje-
go powstania. Uwolnilo mnie to od obowigzku splacania dlugu za to, ze jestem,
poniewaz bylem przez moja rodzine wrecz obciazony odwdzieczaniem sie. Zdja-
fem réwniez z mego ojca ciezar tego ztego i spojrzalem, ze matka tez nie byta
bez winy, ojciec pil, ale matka dawata mu komfort picia. W wielu przypadkach to
ona byta prowodyrem ki6tni i awantur. Jedyna ,trzezwa rozmowe” na temat, jak
bylo, co sie dzialo i jakie byly tego przyczyny przeprowadzitem z moim ,pijanym”
(w tamtym momencie byt trzezwy) ojcem. Nie uciekal od odpowiedzialnosci i wzie-
cia winy na siebie. Byla to jedyna taka rozmowa z moim ojcem, ale jestem mu za
to bardzo wdzieczny.

Bylem kilka razy na dniach skupienia DDA/DDD w Zakroczymiu, na Zlotach
Radosci i Dniach Trzezwos$ciowych w Licheniu, na réznych warsztatach, niektdre
z nich sam wspélorganizowalem. Moja rodzinna wspoélnota jest DDA, ale bylem
tez na mityngach Al-Anon, SLAA, SA; bardzo duzo w moim zdrowieniu i w budo-
waniu mojej meskosci zawdzieczam wspélnocie AA, pomimo ze mialem ogromne
obawy, zeby tam p¢js¢. Poznalem wielu wspaniatych ludzi i teraz wiem, ze gdzie-
kolwiek bym nie byt i w jakimkolwiek stanie, moge i$¢ na mityng bez wzgledu na
to, jaka to wspdlnota i napotkam tam wyciagnieta dlon.
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ALATEEN DLA MLODYCH

Alateen to cze$¢ Grup Rodzinnych Al-Anon, jest wspdlnota dzieci i mlodziezy, na
ktérych zycie mial wplyw alkoholizm ktérego$ z rodzicéw lub innej bliskiej oso-
by. Czasem aktywne picie skonczylo sie lub alkoholik juz nie przebywa w bliskim
otoczeniu, moze wraca do zdrowia w AA, nie zmienia to faktu, ze alkoholizm ma
nadal wplyw na nasze zycie.

CZY NA TWOJE ZYCIE WPLYNELO PICIE INNEJ OSOBY?

Ponizsze 20 pytan pomoze Ci zdecydowa¢, czy Alateen jest dla Ciebie.

1.

A

o »®» N

10.

11.
12.

Czy uwazasz, ze prawdopodobnie nikt nie jest w stanie zrozumie¢,
co czujesz?

Czy ukrywasz swoje prawdziwe uczucia udajac, ze nic ci¢ nie obchodzi?
Czy czujesz, ze nikt nie troszczy sie, nie dba o ciebie lub cie nie kocha?
Czy ktamiesz, zeby ukry¢ picie innej osoby lub co dzieje sie w domu?

Czy przebywasz poza domem tak dlugo, jak sie da, poniewaz nienawidzisz
tam byc¢?

Czy boisz sie lub wstydzisz przyprowadza¢ przyjaciét do domu?

Czy kiedykolwiek picie innej osoby zasmucilo cie?

Czy picie lub reakcje innych 0séb na picie psuja positki, urodziny i wakacje?
Czy boisz sie odezwa¢ w obawie, ze znéw spowoduje to picie lub béjke?

Czy uwazasz, ze przyczyna takiego zachowania alkoholika jestes ty, inni
czlonkowie twojej rodziny, przyjaciele lub trudne momenty w zyciu?
Czy grozisz, méwigc: ,,Jesli nie przestaniesz pi¢ lub ktécic sie, uciekne”?

Czy obiecujesz poprawe zachowania, np. ,,Bede miat lepsze stopnie” lub
~Bede sprzatal w pokoju” lub ,,Zrobie wszystko, co zechcesz” w zamian za
obietnice zaprzestania picia lub kl6tni?
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SPOSOB POSTEPOWANIA DLA ALATEEN

Co nalezy robic:
1. Pamietaj, Ze nie jestes jedyna osobg, ktéra ma rodzica alkoholika.
2. Szukaj pomocy w Alateen, Al.-Anon, AA oraz miejscowych poradniach do
spraw zwiazanych z alkoholizmem.
3. Naucz si¢ wszystkiego, co mozliwe o alkoholizmie jako chorobie rodzinnej.
4. Badz uczciwy wobec siebie i wobec innych.
5. Wykorzystuj swoje zdolnosci zgodnie ze swoimi zainteresowaniami.
6. Ksztaltuj rozsadne podejscie do alkoholizmu.
7. Pamietaj, ze nie tylko alkoholik, lecz wszyscy czlonkowie rodziny sa
emocjonalnie uwiklani w te chorobe.
8. Znajdz kogo$ innego niz twoi bliscy, komu mozesz si¢ zwierzyc.
9. Naucz si¢ przebaczac sobie i innym. Zachowujac urazy, tylko siebie ranisz.
10. Zachowuj zaufanie do swojej Sily Wyzszej.
11. Podejmij swéj obrachunek moralny i wyznaj swoje winy przed inna osoba.
12. Przekazuj innym wiedze uzyskana w Alateen.

Czego nie nalezy robic:

1.

Nie ufatwiaj niczego alkoholikowi przez krycie go i przejmowanie
odpowiedzialnosci za niego.

Nie usituj powstrzymywac alkoholika od picia — to dla ciebie niemozliwe!
Tylko on sam moze to zrobi¢.

Nie ki6¢ sie z czynnym alkoholikiem.

Nie chowaj ani nie wylewaj jego wodki, bo i tak sobie kupi.

Nie bierz do serca, kiedy alkoholik wyrzuca ci, Ze pije przez ciebie.

On szuka tylko jakiej$ wymdwki.

Nie uzywaj narkotykéw czy alkoholu jako ucieczki od swojej sytuacji
rodzinne;j.

Nie potepiaj, nie osadzaj, ani nie krytykuj — pamietaj, ze alkoholizm jest
choroba.
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Nie j i i
traktuj problemu swoich rodzicéw jako sprawy numer jeden w twoi
oim

zyciu.
9. Ni iz ; :
10 Nig :;(Z)zl?' ew ciggu jednego dnia wszystko zmieni sie na lepsze
: iewaj sig, Ze zmienisz kogos 5 ; )
11. Nie pozwalaj 0s oprocz samego siebie.
j, by narastato w tobi ie i
niszezyt. ie rozczulanie sie nad soba. To bedzie cie
12.

Nie reaguj zbyt mocno na problemy alkoholika.

Kochani Mamo | Tato

Czasami naprawde wmi Hrudino Wam powiedziet, jak
gteboko bytem wstrzadnigty chorobg alkoholizmu. Dla-
tego kieruje do Was te stowa, ufajac, z¢ zrozumiecie,
dlaczego musz¢ chodzié na mityngi Alateen- Wiele razy
nie miatem odwagi, zeby powiedziet Wam 0 tym, jak
bardzo martwity mnie picie i bojki. Bez przerwy 0z~
mydlatem o tym, €0 sie. dzieje w domu. Przeszkadzato
mi to W nauce | W przyjozniach. Bytem tak zatroska-
ny, ze batem si¢ przyprowadzic’ przyjaciét do domu,
a czasami nawet sam nie checiatem tam wracal. Sa-
dzitem, 7¢ mamy tyle probleméw z MOJEJ winy, ale
w Alateen nauczytem sie, 7€ jest to choroba rodziny.
Alateen pomdgt wi réwniez zdaé sobie sprawg z tego.
ze to nie Was nienawidzitem, ale choroby.

Zrédlo:

https://al-anon.or;
.org.pl/produkt/czy-na-twoje-zyci .. -
alateen—jest—dla—ciebie—ulotka—alat}elerrllj ofe-zycie Wplfnelo iEIEERa e

https://al-anon.or

.org.pl/produkt/sposob-poste .
. powan -dla-
https:/ /al—anon.org.pl/produkt/kochani—mamo—i—tati/ —
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SWIADECTWO

Ucze sie troszczyc o siebie

Na pierwszy mityng Dorostych Dzieci Alkoholikéw/Doroslych Dzieci z Ro-
dzin Dysfunkcyjnych trafitem jako zdrowiejacy od kilku lat seksoholik. Po przezy-
ciu i przepracowaniu 12 Krokéw i 12 Tradycji DDA/DDD teraz jestem na cotygo-
dniowym warsztacie KOCHAJACY RODZIC, na podstawie nowej ksiazki naszej
wspdlnoty ACA (Adult Children of Alcoholics) ,,Loving Parent Guidebook” Co-
raz bardziej rozumiem, ze nauka troski o siebie to praca. Na pierwszych zajeciach
podczas warsztatow narysowalem samochdd (widok z géry). Kierowca zostat chu-
dy, zgadzajacy sie na wszystko Wewnetrzny Nastolatek, obok siedzial duzy Kry-
tyczny Rodzic, a z tylu Wewnetrzne Dziecko i Kochajacy Rodzic. I wyszlo, ze mdj
wewnetrzny glos wszystko krytykujacy (Krytyczny Rodzic) rzadzi wszystkimi, sie-
dzi co prawda jako pasazer, ale jest najwazniejszy. Teraz moja praca na warsztacie
(od marca) polega na uczeniu mnie demokracji wewnetrznej, czyli, zeby te cztery
osoby, ktére we mnie s3, byly w réwnowadze, czyli kierowca staje si¢ Kochajacy
Rodzic, a Krytyczny ma mniej gadad i usias¢ z tylu. W praktyce zaczatem by¢ duzo
fagodniejszy dla mojego przemocowego psychicznie taty, zwolnilem w zyciu, ucze
sie (cho¢ to najtrudniejsze) nie odktada¢ spraw na pézniej (prokrastynacja) itd. Ta-
kiego pomystu, zeby nauczy¢ sie troszczy¢ o siebie poprzez przyjrzenie sie swo-
im motywacjom na kilku poziomach (rodzica, dziecka, nastolatka) nie spotkatem
gdzie indziej. Warsztat jest co tydzien, bedzie trwal okoto rok. Teraz uczymy sie
skanowa¢ w myslach nasze cialo, zeby lepiej rozpoznawac napiecia i diagnozowac
swoje potrzeby, ale i zapobiega¢ np. wybuchom agresji czy napadom leku.

Jarek z Pity
obecnie od 9 lat w DDA/DDD

MITYNG POD GWIAZDAMI
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SWIADECTWO

W SLAA czuje sie bezpiecznie

Do wspdlnoty SLAA trafitem w 2017 r. Przez kilka pierwszych lat chodzitem
jedynie na mityngi. Jednak same mityngi nie pozwalaly mi osiagna¢ trwalej trzez-
wosci. Dopiero podjeta dwa lata temu praca ze sponsorem sprawila, ze w pelni
otworzylem sie na wspodlprace z Bogiem. Od tamtego czasu utrzymuje trzezwos¢
od czatéw i pornografii. Trudniejsze bylo zerwanie z masturbacja, do ktérej wré-
citem po kilku miesigcach. Byt to jednak krétkotrwaly powrdét, a kazda wpadka
jeszcze bardziej utwierdzala mnie w tym, gdzie jeszcze prébuje dziataé po swo-
jemu. Obecnie od péttora roku jestem trzezwy réwniez od masturbacji oraz ha-
zardu. Sponsoruje i regularnie jezdze na zloty. Ostatni, jubileuszowy zlot (30-lecie
w Polsce) w Dabrowicy byl moim czwartym. Byt szansa na poglebienie istniejacych
juz dobrych relacji, dowiedzenie si¢ nowych rzeczy na swdj temat, ugruntowanie
trzezwosci i poznanie historii poczatkéw wspdlnoty SLAA w Polsce. W SLAA czu-
je sie bezpiecznie, przyjety w pelni taki, jakim jestem.

Piotr z Torunia
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OGOLNOPOLSKIE
SPOTKANIA
TRZEZWOSCIOWE

Lichen, 26-28 lipca 2024




Lichenskie Centrum Pomocy
zaprasza na rekolekcje i warsztaty

Rekolekcje i warsztaty prowadzone przez pracownikéw Centrum Poradni Psy-
chologicznej i Poradni Zycia Rodzinnego, duszpasterza Centrum oraz zapro-
szonych gosci.

Tematyka:

m Rekolekcje trzezwosciowe

m Rekolekcje dla matzenstw

B Rekolekcje dla narzeczonych — weekendowe z kursem przedmatzenskim
B Rekolekcje na krokach DDA/DDD

B Rekolekcje — Jak przezy¢ zatobe?

B Warsztaty — Jak radzi¢ sobie z poczuciem winy, krzywdy

oraz przebaczeniem?
B Jak radzi¢ sobie ze stresem, lekiem i ztoscig?
B Jak radzi¢ sobie z samotnoscig i brakiem celu w zyciu?
B Jak radzi¢ sobie z osobg naduzywajacg alkoholu, narkotykdw itp.?
B Ksztaftowanie postaw asertywnych

(terminy na stronie www.pomoc.lichen.pl)

ZAPRASZAMY!!!
tel. 63 270 81 32, 725 573 753



I
REKOLEKCJE | WARSZTATY

w sanktuarium Matki Bozej Lichenskigj
*

29 wrzesnia - 1 pazdziernika 2023 .

Rekolekcje trzezwosciowe, krok 8

Informacje i zgtoszenia: tel. 63 270 81 32

22-24 wrzesnia 2023 r.

Maryja - Patronka ludzkich kryzysow
Rekolekcje maryjne dla przezywajqgcych zyciowe trudnosci

Informacje i zgtoszenia: tel. 667 877 788

6-8 pazdziernika 2023 .

Wolnosc i pokora
Rekolekcje maryjne dla srodowisk trzezwosciowych

Informacje i zgtoszenia: tel. 667 877 788

20-22 pazdziernika 2023 r.

Warsztaty: Jak radzié¢ sobie z samotnosciq
i brakiem celu w zyciu?

Informacje i zgtoszenia: tel. 63 270 81 32
*

/APRASZAMY
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Modlitwy za (dla) alkoholikow
ks. Janusz Kumala MIC

W dramacie choroby alkoholowej zawsze tli sie iskierka nadziei - mo-
zemy odnalez¢ ja w tych oto modlitwach o taske wyrwania sie z nato-
gu i nowe zycie w dobru, nadziei, pokoju i mitosci wszystkich dotknie-
tych alkoholizmem.

format 9,5x14,5 / stron 52 / cena 5 zt

Nowenna szczescia do Matki Bozej Lichenskiej
ks. Janusz Kumala MIC

W dziewieciodniowej nowennie zanoszone sg do Maryi modlitwy:
abym wierzyl, kochat i byt kochany, cieszyt sie zdrowiem irodzina
byfa szczesliwa, abym zyt uczciwie, ludzie mnie szanowali i bym prze-
baczat, nie zazdroscit oraz osiggnat zbawienie.

format 9,5x14,5 / stron 40 / cena 6 zt

O zdrowie i zgode w rodzinie.
Nowenna do Matki Bozej Lichenskiej
ks. Janusz Kumala MIC

Modlitewne wotanie o btogostawienstwo Boze dla rodziny, by cieszyta
sie zdrowiem duszy i ciata, by panowat w niej duch zgody i przebacze-
nia, zyta w radosci dnia codziennego, posrdd dobrych przyjaciét, a osta-
tecznie osiggneta petnie szczescia w niebie.

format 9,5x14,5 / stron 16 / cena 4 zt

Nowenna do Matki Bozej Lichenskiej o uproszenie
taski podjecia leczenia przez alkoholika
ks. Janusz Kumala MIC

Proponowana dziewieciodniowa nowenna to skuteczna terapia duszy,
ktéra potgczona ze spowiedzig, Mszg $w. i Komunig pomoze nam od-
zyskac pokdj serca i poprowadzi nas i powierzonego w modlitwie alko-
holika na drogi trzezwosci i wolnosci.

format 9,5x14 / stron 16 / cena 4 zt

ZAMOW: tel. 63 270 77 20, 667 444 122; www.lichen.maryja.pl
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Dwumiesiecznik formacyjny poswiecony duchowosci maryjne;.

Adresowany do wszystkich czcicieli Matki Bozej, ktorzy pragna pogtebiac¢
swojg duchowos$c¢ chrzescijariska w oparciu o przyktad zycia Matki Jezusa.

Redaktor naczelny —ks. Janusz Kumala MIC, kustosz sanktuarium

wowa Moyl * Dk Maryiy » Nathsdras Maryi

ZESZYTY

Zeszyty pomoga Ci:

W odkrywaniu radosci zycia z Bogiem
W duchowym wzrastaniu z Maryja

W tworzeniu lepszych relacji z innymi
W pokonywaniu codziennych trudnosci

W pogodnym przezywaniu cierpienia
i samotnosci

Znajdziesz tu odpowiedzi na pytania:

Jak umacniaé wiare

Jak zy¢ na wzor Maryi

Jak sie lepiej modli¢

Jak dbac o szczescie w rodzinie

Jak przyja¢ dodwiadczenie cierpienia

Warunki prenumeraty

prenumerata roczna (zwykta) 30 zt
prenumerata roczna (dar serca) 50 zt

Prenumerata przyjmowana jest przez caty rok

nr konta: Bank Pocztowy S.A. o/Konin 85 1320 1449 2762 9475 2000 0001
Centrum Formaciji Maryjnej, ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary

Dowiedz sie wiecej— zadzwon (+48) 63 270 77 20
www.maryja.pl
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